
 

 

 
  １０月２１日（土）、２２日（日）に鎌倉で開催された新日本スポーツ連盟の全国交流ウォー

クに全国から３２０名が集まり、富山県連盟から５人が参加しました。 その報告を掲載します。 

 
2023年全国交流ウォーク 

800年の歴史息づく 感動の鎌倉ウォークに ３２０名 
10月 21日出発、富山から 5名が参加。 北陸から計 20名がバス相乗りで参加。 前夜祭が横浜中華 

街であり交流しました。 

22日は、用意された５コースの内、富山は、「秋の静けさ漂う 禅の

寺巡りと北鎌倉ハイキング」のコースを歩きました。 

8:24 北鎌倉駅到着(バスにて)ウォーク開始。         

9:09 円覚寺 国宝の舎利殿、洪鐘(おおかね)を持つ鎌倉五山第

二位。 時宗建立の元寇による殉死者の鎮魂の寺です。 三門か

ら、仏殿、方丈へと徐々に登って行く。  土地の高低差を生

かした壮大な空間。  

9:57 東慶寺 「縁切り寺」有名女性救済のための尼寺。 

10:20 浄智寺 「甘露の井」 

11:08 葛原岡神社 浄智寺からのハイキングコースで深い緑の中で階段や木の根が這う歩きにくい場

所があり、すぐ近くに喧騒の街中 

があるとは思えない所。 11：18 源氏山で源頼朝公の像。 11:36 トンネルを通って銭洗弁天宇賀福神

社。 金運アップ？を願ってお金を洗い清めました。 

12：09 鎌倉駅 12：39 若宮大路、段蔓を通り西の鳥居前で全体の記念撮影をして、 12:50 シュウマ

イ弁当を受け取り帰路に。 歩数；13,000歩 距離８キロ 2時間 20分のウォーキング。 
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 円覚寺 三門まえにて 



 

 

青空の下、街に近く観光客も多いところに、木々も茂り緑濃く、800年の歴史を感じる楽しいウォーキング

でした。 全体で延べ３２０名の参加。 石川の皆様には、バスの手配，運行など大変お世話になりました。 

 次は沖縄です。 

 

← 鶴岡八幡宮      

↓ 前夜祭での交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パークゴルフ教室のその後（報告４） 

４月から始まった『スポーツ連盟とやま』主催のパークゴル

フ教室、１１月２３日を最後に２０２３年度のパークゴルフ教室

は終了しました。 最終日のパークゴルフ教室は冬に向かう

時期で、２日前の天気予報では雨や雷雨が予想されて、今

年最後の教室が中止？と心配しましたが、幸運にも朝から

天気が良くて、暖かいくらいでした。 下村パークゴルフ場

での呉西教室には、２名の方が都合で欠席され、講師を加

え て ３ 名 で ３     

ラウンドを廻りまし

た。 今シーズン 

   ↑ プレーの合間の休憩       最後の教室を全員参

加で終われなかったのが少し残念でしたが、気持ち良くプレーを

楽しみました。 まぐれでホールインして気分よくなった後、簡単な

コースで失敗して悔しい思いをしたりとムラの多いプレーでしたが、

それでも４月当初よりはいくらか上達したかなと満足しています。 

２０２４年度も教室に参加して腕をあげたい思っています。    

記 ：荒井    

                                           ↑ ボールから目を離さない 

 

 

 



 

 

 

 

 

 北信ﾌﾞﾛｯｸ主催初滑り行事 

        の参加者募集 

福井・石川・富山・長野 の 4 県（北信ブロック）では、例年のシーズン初めに楽しい行

事を開催しています。平和が大好きな皆さん、多くの仲間と一緒に志賀高原を思う存分

満喫しましょう！ ことしもシーズン初めに新雪が舞う志賀高原で初滑り行事を計画しま

した。 

パウダースノーを思いっきり楽しみ、温泉につかった後は楽しい交流会があなたをお

待ちしています。友人・知人を誘って参加しましょう。 

  

               参 加 申 込 書 
 お名前                 年齢       性別   男性  女性 

〒          ご住所                       緊急連絡先                

   申込み：長谷川へ１２月１７日まで。電話・fax ０７６５－５４－３０９３、携帯 ０９０－１３１３－２１０９ 

北信ﾌﾞﾛｯｸ主催初 滑り行事の 

参加者募集 

 
 日 時   2023年 12月 22日（金）～ 

       24日（日）２泊 （１泊も可） 

 宿 舎  熊ノ湯 志賀高原ロッヂ（☎ 0269－34－3600） 

  参加費は、２泊３日・２３，０００円 です。 

            (１泊２日・１３，０００円です。) 
 
参加費は宿泊費（食事代含む）、交流会費、傷害見舞金制度加入費を含みます。 
リフト代・交通費・昼食代は含みません。 



 

 

 
第２２回 北信ブロック 

  スキーフェスティバル in志賀高原 

            参加者募集 

 

期 日  ２０２４年１月２６日（金）～２８日（日） 
宿 舎  志賀高原 高天ヶ原スキー場 「ホテル サニー志賀」泊 

※なかま１月号で詳細をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

スポーツ連盟とやまの行事予定 
 １２月３日（日） 第４３回定期総会 

 各クラブの予定 

  富山ハイキングクラブ 

 

 

 

 富山ハイキングクラブ  

   １２月２日（土）   呉羽丘陵（フットパス連絡橋見学） 

   １２月３日（日）   新日本スポーツ連盟富山県連盟総会 

   １２月１０日（日）   二上山(大師ヶ岳）国泰寺コース 

taisi    １２月１７日（日）   尖山 

   １月７日（日）   眼目山立山寺（年始登山） 

   １月２１日（日）   小佐波御前山（かんじき体験を含む） 

   １月２８日（日）   吉峰山 

  三島野スポーツクラブ  

   １２月３日（日）   新日本スポーツ連盟富山県連盟総会 

   １２月１０日（日）   金華山（岐阜城） 

   １２月２３日（土）   夫婦山 

   １月１日（月・祝）   二上山 

   １月２０日（土）   牛岳 

    富山ウォーキングクラブ  

   １２月３日（日）   新日本スポーツ連盟富山県連盟総会 

   １２月８日（金）   太閤山ランド 


