
今月 三島野        穂高連峰縦走 報告 感想 掲載     登山愛好者    一度 登    

 山    体力 技術   人     難     報告 感想 読          実感     

穂 高 連 峰 縦 走北穂高岳      涸 沢 岳      奥穂高岳     

期日     土       月      男性 名女性 名  人      挑戦

報告 感想

      代表  登山者憧  穂高岳 登      最高     日目 上高地  涸沢小屋   登  

途中雨 遭     直  止  涸沢         展望 楽     涸沢小屋到着 夕方     肌寒

   生    飲               寒気   体調 崩 食欲 無   事態  微熱       

 日目    北穂高岳 向   高度 上   従   段  心拍数 上  息 切   徐  二人 遅   

     奥穂高岳  分岐 着 頃  青息吐息 状態 体力温存   北穂高岳北峰  行         

       登頂 北穂高岳南峰 展望 良   休憩    写真 撮      早        到着 合流   

  後緊張        続  最後 涸沢岳  登  今回

一番       山頂  展望 素晴    下 初    

分程  時半頃 穂高岳山荘 到着           時間遅 

   予定   時間早 到着   私 足 引 張  倒  

   布団 入 夕食  眠   体調 回復   

 日目  奥穂高岳  急登 見 目  垂直 見     分程

 登頂 今日 素晴   晴     度 大展望       

 険  岩峰 目 前 迫  

吊尾根 下  紀美子平  前穂高岳 登  山頂   広 眺

望 申 分     後 重太郎新道 急斜面 下 岳沢小屋  涸沢岳山頂 

昼食 摂       歩    樹林帯 下 上高地 至             分遅    計画書通  時刻 

到着 今回 穂高岳縦走  私      山行 中 体力的  技術的  最難関 山       険  

岩稜 豪快 山並  登山者 憧  理由 分      体調不良      迷惑        全員無事 

下山      何           

 天候 恵   計画通  何  無事 山行出来           日間     飛           

 人  景色 感動感動   無事            

  日目 予定通  上高地  時出発 今  登 穂高連峰 確認 歩 始   横尾大橋 梓川分岐点 右 進

   涸沢     見     向            場      今日泊  涸沢小屋 見   予定 

     時 到着 今日      道 入   時間歩   今日一日歩  自分  褒美 山 飲     
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味 格別 

 日目 今日 青空 広    天気  時出発 小屋 右側 急斜面   場 山道    続       

         登     登 坂              奥穂高岳 北穂高岳 分岐点 着  朝食  

  食          身体                  北穂高岳        言  私    座 込

              見  北穂高岳山頂

 向   重 荷物  背負        速 

  岩 間       跳         後 

姿  若者 足取  私達  一休    涸沢岳

 向   登 始   登     北穂高岳 南

陵 山頂付近 着  素晴   景色 雲一  

 青空     度      槍  憧      

    大         目 前 見   写真 

見 穂高連峰 写真     眺        

   岩場 岩      白  印 頼   涸

沢岳 向   鎖          鎖     

   一歩 一歩 一手 一手               

     点支持  確認    垂直 岩場  下  

        背景  上    真下 見 余裕    尖  岩 掴  

少 平     見     足     頭上             音   気       警告      

            足       違       見     右            鋭 声 北穂高岳山頂 

 戻                   

   間   涸沢岳山頂   午後  時半       眺  真 前 奥穂高岳 真下  穂高岳山荘 見

   予定通 午後  時半 小屋 到着 今日   時間半             今  奥穂登  来     

   私達  的場   冗談混   言      元気  残      今日   褒美    明日 備   

 日目 雲 真 赤 染  朝焼  変化 楽      慌    準備 朝食  卵   飯     時半

出発     垂直 立  段梯子  奥穂高岳 向        梯子 鎖場 登      白  印 見

     登    分 山頂 着  標高      山頂   新  立派 穂高神社峰宮 祀         

  風 雲 流  速  剱岳        見   消    寒           紀美子平 向   

両側 切 落  狭 稜線 吊尾根  歩  紀美子平 荷物 置  前穂高岳山頂 目指  鎖 梯子     

     急 登     荷物    体 安定  足 軽      素晴   眺  奥穂高岳   吊尾根  

通    山道 一目 見       所 歩         自分 感動 重太郎新道  長       岩場

    今日         音 聞     気 引 締  歩  岳沢     着       昼食    

林 中      上高地 向   歩  午後  時半上高地 着  今日   時間歩   河童橋      

梓川越   穂高連峰 見  登  日  全 違   親     眺         日以上 輝      

    歩       思            自分  自信 感動    長 長  穂高連峰縦走    

 年分 山登   日間 登      満足感 今日 筋肉痛 酷    楽  楽   日間    計画  

            安全                  副               素晴   体験 

           本当             行          思  穂高連峰縦走  私 素晴   

思 出       行 帰  安全運転                   



天湖森でのバーベキュー交流会に参加を
スポーツ連盟では１０月１５日（日）に富山市の天湖森キャンプ場の付

属バーベキュー広場で交流会を実施します。 秋空の下、紅葉には未だ少

し早いですが、山の空気をたっぷりと吸いながら、焼肉バーベキューで、

各クラブ員の交流を深めましょう。バーベキューの時間割だけ決めてあり

ますので、時間外で、丘陵散策、ジョギングなども自由に楽しんでくださ

い。バーベキュー交流会の時間割等は下記のとおりです。

★午前１１時４５分に天湖森バーベキュー広場に集合。

★午後２時頃に解散予定。

★参加費：一人当たり２０００円（食材、席料、調理器具一式）

 申 込  各    代表 荒井  荒井              

       始       

パークゴルフ教室の扉はいつも開いています。お気軽に参加
してください。年度途中からの参加でもまったくかまいません。

パークゴルフ教室（スポーツ連盟富山主催）実施要項

実施方法：呉東地区で１教室、呉西地区で１教室の２教室を並行して開催する。

呉東は黒部川河川敷パークゴルフ場を、呉西地区は射水市下村パークゴルフ場を会場とし、

期間は４月から１１月までとし毎月１回ペースで行う。 開催日時は毎月『スポーツなかま』に

掲載して案内する。 参加者は自宅から距離的に近い教室に参加する。 期間中２教室合同の

交流大会も実施する。

日 時：呉東地区教室は毎回第３木曜日 午後１時～２時３０分

（※１０,１１月は都合により休止)

呉西地区教室は毎回第４木曜日（１０月は１０月２６日）

午後１時３０分～３時

参加費：呉東教室と呉西教室では会場使用料の関係で若干違いますが

大体一回あたり２００円～３００円です。

※パークゴルフ用具を持っていない方は相談に応じて対応します。

申込みは電話で： ☎０８０－８６９５－６６３９荒井英治まで。

    連盟   第  回定期総会
    連盟    定期総会 下記 日程 行    各      代議員 出席 理事候補

者選任     協力願    詳細 次号  知      

日時    月 日 日 午後 時  時  分

会場  富山県民会館  階   号室



    連盟    行事予定
  月  日 日     連盟加盟団体交流会

 登山               
 月下旬   月下旬       教室 期間中 毎月 回開催  

  月 日 日 第  回定期総会

各    予定
富山        富山        

  月 日 日 

月 日 金   日 土 

雨飾山

  月 日 日 戸倉山

  月  日 土 籾糠山

  月  日 日 大乗悟山   後     連盟 交流会  

  月  日 日    日 月 下 廊下 自主企画 

  月  日 日 高峰山

  月  日 日 医王山

  月 日 日   山 城 平山 西種新登山道経由 

  月  日 日 大辻山 白岩    

  月  日 日 夫婦山

三島野       

  月 日 日 東一 越

  月  日 日 海谷渓谷

  月 日 金 祝 南保富士

  月  日 土    日 日 富士 愛  山旅

富山         

  月  日 土    日 日 交流      鎌倉 参加

  月  日 日 常願寺川       食   

  月 日 金 祝 籾糠山

  月  日 日 砺波千光寺 天狗山


