
 月  月 夏山      富山         三島野        山小屋泊     泊登山

              級 高山  山行 多        今月号  富山         爺 

岳 鹿島槍 岳登山 報告 感想 掲載    

好天に恵まれ、北アルプスの眺望を満喫！

【報告】 爺ヶ岳(2670ｍ)～鹿島槍ヶ岳（2889ｍ) 富⼭県、⻑野県

参加者  名 実施期日  月   日 水    日 金 晴 午後  夕方 一時雨

        

  日  流杉   発      扇沢 着      登山口発               種池山荘      

  日  種池山荘発      爺 岳 南峰      冷池山荘            布引岳      

鹿島槍 岳 南峰       昼食      発 布引岳       冷池山荘      

  日  冷池山荘発      爺 岳 中央峰      種池山荘                     

登山口       扇沢 着        途中 入浴  流杉   着      

       扇沢市営無料駐車場  箇所  満車      時間     円 有料駐車場 止   

種池山荘 冷池山荘   宿泊者        水 提供        山小屋 昔       

    一回目 食事 朝夕   時      冷池山荘   自炊室 余計 荷物 置    

  鹿島槍北峰 行   方    

     感想 

  日  午前 晴  午後 曇    一時雨 降 天気 

    日  計画  早  出発   良 天候    行

動           登山  早 出発  早 到着  

   大切      再確認     

縦走路  見 鹿島槍 岳 偉大 力強       見 

   同        黒部 谷 向   剣 立山 薬師岳

 山並  北  白馬岳   山  南  針 木岳 更 

槍 穂高連峰  眺    素晴        

私個人     年            改      

 大         鹿島槍     
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 青空 裏銀座 剱岳 立山 薬師岳  眺 登頂       親子 岩          花畑 

    先輩方 教   陰   日 在    感謝     楽  思 出            

 扇沢   柏原新道     標高 上  行 優  道 書                  

一泊目 種池山荘 後     花畑 広        間    尾根 出  雄大 立山連

峰 穂高 白馬 山  出迎        好天      最高        山  絶景

 楽      登山 爺 岳 鹿島槍 労    登頂      二泊目 冷池山荘  山女

日記  岳      地  俳優      色紙   展示        今回 楽  充実  

山旅    企画  頂  尾畑   感謝        

  年越  希望 叶  天気 

     恵   大変  思 出

     二泊三日        

         行程       

特 初日 登   珍  脚   

心配         助     

乗 越     

一面 咲 誇 高山植物      

 親子 北     山並  存分 

楽   山旅         

 鹿島槍 岳 南峰  

天湖森でのバーベキュー交流会に参加を

スポーツ連盟では１０月１５日（日）に富山市の天湖森キャンプ場の付属バーベキュー広場で交

流会を実施します。

秋空の下、紅葉には未だ少し早いですが、山の空気をたっぷりと吸いながら、焼肉バーベキュー

で、各クラブ員の交流を深めましょう。

バーベキューの時間割だけ決めてありますので、時間外で、

丘陵散策、ジョギングなども自由に楽しんでください。

バーベキュー交流会の時間割等は下記のとおりです。

★午前１１時４５分に天湖森バーベキュー広場に集合。

★午後２時頃に解散予定。

★参加費：一人当たり２０００円（食材、席料、

調理器具一式）

 申 込  各    代表 荒井  

荒井              

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



      教室   後 報告  
 月  始        連盟    主催       教室   月 経過       後   

       現在 状況 報告    呉東教室 参加者   状態 続       呉西教室 

方 当初参加者  名      月 教室  新 

  名 方 加   名 受講者        月 

 日 教室  講師 名 加   名  班 分  

     廻      楽     指導 受   

   月 教室  連日 猛暑日 続  熱中症  

   考慮  中止      月 下旬     少

  過        思         少  

 受講生 増        思        

   初級者     経験者 一緒     出

来   気軽        興味   方 遠慮

  参加       

       値段     関連 話    

       始       

パークゴルフ教室の扉はいつも開いています。お気軽に参加
してください。年度途中からの参加でもまったくかまいません。

パークゴルフ教室（スポーツ連盟富山主催）実施要項

実施方法：呉東地区で１教室、呉西地区で１教室の２教室を並行して開催する。 呉東は黒部川河川敷パ

ークゴルフ場を、呉西地区は射水市下村パークゴルフ場を会場とし、期間は４月から１１月までとし毎

月１回ペースで行う。 開催日時は毎月『スポーツなかま』に掲載して案内する。 参加者は自宅から距離

的に近い教室に参加する。 期間中２教室合同の交流大会も実施する。

日 時：呉東地区教室は毎回第３木曜日（９月は９月２１日）午後１時～２時３０分

呉西地区教室は毎回第４木曜日（９月は９月２８日）午後１時３０分～３時

参加費：呉東教室と呉西教室では会場使用料の関係で若干違いますが大体一回あたり

２００円～３００円です。

※パークゴルフ用具を持っていない方は相談に応じて対応します。

申込みは電話で： ☎０８０－８６９５－６６３９荒井英治まで。

※訂正 なかま８月号で８月のパークゴルフ教室の開催日を誤って『呉東地区教室：２１日、

呉西地区教室：２８日』と記載しましたが、『呉東地区教室：１７日、呉西地区教室：２４日』に

訂正します。 申し訳ありませんでした。



    連盟    行事予定
  月  日 日     連盟加盟団体交流会

 登山               
 月下旬   月下旬       教室 期間中 毎月 回開催  

  月 日 日 第  回定期総会

各    予定
富山        富山        

 月 日 土 焼岳 自主企画 

自主企画   自主企画  月 日 日 弥陀 原 室堂平 一 谷    

 月 日 金   日 土 火打山 妙高山 自主企画 

妙高山 月  日 日 沢上谷 沢登  

 月  日 土 白鳥山

 月  日 月 東一 越

  月 日 日 

月 日 金   日 土 

雨飾山

  月 日 金   日 土 涸沢 自主企画 

  月 日 日 戸倉山

  月  日 土 籾糠山

  月  日 日     連盟富山加盟団体交流会

  月  日 日 高峰山

  月  日 日 医王山

三島野       

 月 日 土    日 月 穂高縦走

 月  日 土 祝    日 日 

金 祝 

四阿山 根子岳

  月 日 金 祝 東一 越

  月  日 日 海谷渓谷

富山         

 月 日 金 称名 滝

 月  日 日 木曾義仲    道 歩 

  月  日 土    日 日 交流    鎌倉


