
救急救命講習会に８名参加
5 ⽉ 21 ⽇（⽇）午後２時から富⼭県教育⽂化会館で救急救命講習会を実施しました。」
内容はＡＥＤ（⾃動体外式除細動器）を併⽤した⼼肺蘇⽣法、負傷者や意識不明の⼈の⾝体を

安全で適当な場所に移動させる⽅法、熱中症対策についての講義と実技指導でした。 救急救命
講習会は２０２１年から毎年実施してきて、今年は
３年⽬になります。 今回は８名の参加があり、真
剣な⾯持ちで講師の話を聞き、講師への質問も多く
出ました。（私の場合、過去に７、８回くらいはこ
のような講習会を受けていますが、⼼肺蘇⽣法もま
ともに出来ないのが実体でしたが去年の講習会がき
っかけで、⼼肺蘇⽣法にすごく興味が湧いてきまし
た。 その時の講師の話のリアリティに引き込まれ
たのか、実際の現場で使えるまでになりたいと思う
ようになったのです。

↑ 結構ハードなので一人で５分が

やっと。 より多くの人で交代

しながらやらないと施術者本人

が熱中症になりそう。

これまで、ＡＥＤと心肺蘇生法の関係が曖昧

なままだったのが、やっとハッキリしてきたの

で面白くなってきたのです。）

もし、登山中にそんな現場に遭遇したときに

何も出来ずにいるのはつらいことです。 実技

指導で心肺蘇生法をやってみて、その大変さを

実感すると、少しでも多くの人に習熟度の高い

↑ 講師の話を聞く。とても納得のいく 心肺蘇生法の技術を身に着けてほしいと思い

話し方をされる講師でした。 ます。 記 荒井
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富山ハイキングクラブ第 46 回定期総会を開催
    年  月   日 土 午前   時   分  富山県民共生               号室   第   

回定期総会 開      総会     名 出席 委任状   名       年度 活動報告 決算報告 

    年度 活動方針 予算案   満場一致 承認      

議事録  総会  発言 抜粋  記載    

 質疑応答 意見 

 昨年度 退会者   名 報告         入会   定着         何故  背景

 知    退会  人    年度  度 参加     人 何人  

 一度 参加     人          

少数    

 希望    山 企画          

年間企画     会員        山 希望      把握    誰    希望   

                 

企画 提案募集  際 希望者      全員希望 出             希望 多  

 山 企画            

 会員全員 対象 希望 募      中  

希望企画書 提出   人       山 

登     強 意志 持    人     特

 持     人    

 全員     入会     年 会員 希望

 出            思      企画

  立場            行     

      不安 思       

 意見    登            企画希望

 出          

 会員全員     把握         

正直      

 同一日  企画 重複       

 構    

 留守本部 役員   依頼       

 何 事故等 発生  場合 備     対応   人   頼    留守本部 役割 重要 

会員順番 回             現在 執行部 担     

 意見 執行部 留守本部 担       周知      

 勤労者山岳連盟分担金 新日本    連盟分担金 会費     占     主婦感覚  見 

 本会    弱小財政 団体     経済的負担 大         

     団体                  

 過去  同様 意見          本会 日本勤労者山岳連盟 新日本    連盟 主旨

 賛同  活動      遭難対策  労山基金  関係    会員 少       理由 脱

会             思  



     年度活動方針    次       決     

 会員 増   山行     育成  会報     化     年  月号      配信可能

者  紙媒体 会報 送付    会員 半数  従来   紙媒体 予定  

 転倒時 受傷予防 積極的      着用 推奨   

   他意見    

 新入会員 定着率 低  入会   年 手厚      大切  思  執行部    検討

         

 会報     化  時代 流    賛同    個人的  紙媒体 希望 郵送費  個人

的  負担      思     記  山村

                                          

      教室   後 報告 
 月  始        連盟    主催       教室   月 経過       後   

       現在 状況 報告    呉東教室 参加者   状態 続      呉西教室 

方 参加者 名  講師 名 射水市 下村      場

     廻      楽     指導 受      

参加者 名        初     人      過去

 数回程   人    一人   程度 経験者   

 月  日 呉西教室                 廻  

   爽   五月晴   天気  海風 少 吹  

  心地            少   受講生 増  

      思           初級者     経

験者 一緒     出来   気軽        興

味   方 遠慮  参加          狙   下村      場  

       始       
パークゴルフ教室の扉はいつも開いています。お気軽に参加し

てください。年度途中からの参加でもまったくかまいません。
パークゴルフ教室（スポーツ連盟富山主催）実施要項

実施方法：呉東地区で１教室、呉西地区で１教室の２教室を並行して開催する。 呉東は黒部川河川敷パ

ークゴルフ場を、呉西地区は射水市下村パークゴルフ場を会場とし、期間は４月から１１月までとし毎

月１回ペースで行う。 開催日時は毎月『スポーツなかま』に掲載して案内する。 参加者は自宅から距離

的に近い教室に参加する。 期間中２教室合同の交流大会も実施する。

日 時：呉東地区教室は毎回第３木曜日（６月は６月１５日）午後１時～２時３０分

呉西地区教室は毎回第４木曜日（６月は６月２２日）午後１時３０分～３時

参加費：呉東教室と呉西教室では会場使用料の関係で若干違いますが大体一回あたり

２００円～３００円です。

※パークゴルフ用具を持っていない方は相談に応じて対応します。

申込みは電話で： ☎０８０－８６９５－６６３９荒井英治まで。



    連盟    行事予定
 月  日 土 反核平和    

  月  日 日     連盟加盟団体交流会

 登山               
 月下旬   月下旬       教室 期間中 毎月 回開催  

  月 日 日 第  回定期総会

各    予定
富山        富山        

 月 日 日 全国一斉       中山

 月  日 日 籾糠山

 月  日 日 労山県連主催登山            

 月  日 土 南保富士

 月  日 日 錦城山

山 月  日 日 労山県連主催登山     読図山行 

 月 日 日 大鷲山

 月 日 日 僧 岳

 月  日 月 祝 寺地山

 月  日 日 赤兎山

 月  日 火    日 木 爺 岳 鹿島槍 自主企画 

 月  日 日    日 月 白山

三島野       

 月 日 日 労山一斉        小佐波御前山

 月  日 日 労山県連主催登山            

 月  日 土 日野山

 月 日 日 明星山

 月  日 木    日 土 鹿島槍 岳

富山         

 月 日 金 旧北陸道 歩  石動  福岡 

 月  日 日    古洞  呉羽         


