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実施日 4 月９日(水) 

場 所 高岡市清水町 千保川沿い 

集 合 あいの風高岡駅公園口  

10 時 10 分 

締 切 4 月 6日(日) ラインにて 

持ち物 水、マスク、昼食、 

千保川沿いの桜並木は4kmに渡ります。川

沿いの遊歩道は、桜の枝々に覆われ、対岸からは道路が見えないほど大きくなっています。遊歩道は“さく

らのトンネル”となっており、手を伸ばせば今にも花に届きそうです。 

氷見熊無ウォーク   4 月 13日(日)  申込受けラインにて済 

                              

【熊無伝承料理】 

 

 

 

 

今年の全国ウォークは、滋賀で、11 月８～９日(土・日)開催です。(北陸で相乗り予定) 

いつまでも どこでも だれでも いつでも スポーツを!!元気に、レッツ ウォーク！！ 



 

快晴のもと、能登七尾の木村功さん水上牡蠣焼き小屋で  お腹いっぱいの牡蠣を焼いて食べした

‼ プ️リプリです。店の方に食べ頃を教わりながらにぎやか。次は家族できたいな。午後、七尾の山

の寺院めぐりです。前田利家が、守りのためにつくられたとのこと。能登地震のため、全壊のお寺

もありました。早い 復興を願うばかりです。 


