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例会 １ 滑川宿場回廊めぐり  

実施日    ９月７日(日) 

集 合    新湊道の駅(新湊博物館横)８:００  

     （あいの風富山駅発 8:22→滑川駅着 8:39）  

  

コース   新湊博物館→滑川駅→コース 1～13 

(約 5Km ウオーク)→滑川市民交流プラザ内（か

じや橋で昼食 あいらぶ湯で入浴) 入浴代 680 円 

申込み  ９月３日(水) ラインなどで 甲さんまで 

会 費  会員 300 円  一般 500円  

持ち物  水、スパッツ、ストック、マスク、雨具、入浴セット、 

例会 ２ 増山城ウオーク神保慶宗､長尾能景､そして上杉謙信らの名将たちが戦った戦乱の舞台｡ 

実施日    ９月 21 日(日) 

集 合   9:00 薬勝寺池駐車場集合  

コース   

申込み  ９月1７日(水) ラインなど

で 嶋倉さんまで 

会 費  会員 300 円  一般 500 円 

ランチ   

持ち物 飲料水、ストック、入浴セッ

ト、 

 

 

 

 

 

 



10 月例会  伏木 

実施日   10 月５日(日) 

集 合   1、8:30 文明堂駐車場   ２，ＪＲ伏木駅駐車場 参加申込時集合場所をお知らせください。 

     （あいの風 富山 8:20→高岡 8:39 氷見線乗換 高岡 8:43→伏木 8:55） 

     参加申込時に集合場所をお知らせください  

コース  伏木駅→測候所→勝興寺 1 時間位→北前船資料館→気多神社→伏木埠頭→伏木コ

ミュニティセンター→伏木駅 9 時から 12 時頃 距離約 4.5K   

申込み  10 月 1 日(水) ラインなどで 森さんまで 

会 費  会員 300 円  一般 500円    

持ち物 飲料水、ストック、入浴セッ

ト、ランチは駅前に食堂あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

奥只見線で紅葉と歴史の町 会津若松などウオーク 

10 月 20・21 日(月・火) 

 

全国交流ウオーク in 滋賀 

期日 2025 年 11 月９日(日)8 日前夜祭 

ウオークコース(9日)穴田積の石垣と日吉大社、西教寺  4 キロ 

  

県連  BBQ交流会 

10 月 19 日(日)   詳細は次号にて 

 

 

 

 

 



炎暑の下界をのがれ 美女平でウオーク   8 月 3 日の記録と感想 

              

涼しいなかで、美

女平探勝ウォー

キングをしまし

た。歴史のある立

山杉が次から次

と現れます‼  ️

久しぶりに美女

杉がみれてよか

ったです。 

暑いけど 乗り

越えたいですね。ありがとうございました。 

涼しいなかで、美女平探勝ウォーキングをしました。歴史

のある立山杉が次から次と現れます‼  ️

急な参加お願いして雲上の素晴らしい一日ありがとうござ

いました。 

今日のウォーキングの歩数(私の).9 時台 1558.10 時台

1046 歩、12 時台 3228 歩、13 時台 1615 歩、計 8,848 歩

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上市第一ダムまま子滝の記録と感想 7 月 6日(日) 

 

暑い中 皆さんよく頑張って歩きましたネ、２つ目のウォーキング、東種から上市川第一ダムに向かう

道すじ「つるぎ山麓トレイル」のランナーに次々追い抜かれ、ガンバレの声をかけました。ランかナー

からは爽やかな笑顔と手ふりがありお互いに励まし合いました。準備してくださったKさん、歩かないの

にサポートしてくださった Fさん、Yさんありがとうございました。 

 

 


