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お知らせ ①  上市第一ダムまま子滝 

実施日    ７月６日(日) 

集 合    新湊道の駅(新湊博物館横)７:30  地鉄上市駅 8:30  

コース   新湊博物館→上市駅→まま子滝(駐車場から 250m)⇒上

市第二ダム(藤種)⇒第一ダム(約 5Km ウオーク)→アル

プスの湯(昼食・入浴)         

       尚、入浴代 550 円、食堂あり、弁当持ち込み OK 

申込み  ７月 2 日(水) ラインなどで 亀谷さんまで 

会 費  会員 300 円  一般 500円  

持ち物  水、スパッツ、ストック、マスク、雨具、入浴セッ

ト、ランチ 

お知らせ ② 庄川金屋町周辺ウオーク 

実施日    ７月 20 日(日)集 合     9:00 薬勝寺池駐車場集合  

コース   庄川水記念公園⇒山田文作兵士像⇒金屋神明宮⇒庄川大仏⇒庄

川水記念公園(昼食) 

申込み  ７月 16 日(水) ラインなどで 甲さんまで 

会 費  会員 300 円  一般 500円 ランチ   

持ち物 飲料水、ストッ

ク、入浴セット、 

 

 

取り急ぎお知らせ！ラインでお知らせ済 

奥只見線で紅葉と歴史の町会津若松などウォーク    

10 月 20・21日（月・火）定員 12名まで 

お金；交通費 12,000円,宿泊費 7,300円 朝食付き 

申込締切 6月 20日（金）ラインにて 詳しくは,甲さんまで  ↑ウオーク 鶴ヶ城(会津若松城) 

まま子滝 



氷見から雨晴まで の記録と感想  6 月 1 日 

暑くも寒くもない時、海岸線を歩きました。厳しい

環境の中でも多くの花が途切れることなく咲き、癒さ

れました。ハマナス、ハマヒルガオ、トベラ、ハマボ

ウフウ、テリハノイバラ等、叉特定外来植物のオオキ

ンケイギクの逞しさ、シナノクルミは低木で見下ろす

事が新鮮でした。雨晴駅後ろの謙信伝説「首切り地蔵」

にも寄り、どのくらいの舟数で何人で進軍したのか想

像が膨らみます。良いコースでした。Ⅿ 

砂浜。海浜公園内の散策路。海岸道路と変化に富んだ道を 8

㎞、16,000 歩を 3 時間でゆっくりとおしゃべりしながら、楽

しく歩きました。満足なウオーキングでした。ありがとうご

ざいました。Ｋ 

今日も楽しい ウォーキングでした。長い海岸線の ダイナミッ

クな波 

 そして 波乗りを楽しむ人の多いこと 

 大丈夫と思ってた 靴下がびっしょりでした!ありがとうＳ 

氷見駅の鰤の網のレリーフから海沿いに雨晴まで、高岡市最古の

万葉集の歌碑までのウオークでした。T 

磯の上の つままを見れば 根を延へて 年深からし 神さびにけり  （大伴家持 巻 19・4159)でした。 

殿様道―ぬく森の郷―を歩くその１  

5 月 18 日(日)の記録と感想 

 

さわやかな新緑の殿様道をウォーキング。12000 歩、6.6km。石仏、マムシぐさにもあいました！温泉に

も入り、疲れはすっかりとれました‼  ️


