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 実施日 2025 年 1 月 26 日(日) 

あいの風  往  水橋 8:25→富山 8:40→小杉 8:51→高岡 9:02→金沢 9:42 

      復  金沢 14：23→高岡 15；03→小杉 15：11→富山 15：22→水橋 15：36 

「あいの風・IR 一日フリーきっぷ」金沢まで往復 2,000 円(1 日乗り放題)事前に購入してください。 

車の方は、西茶屋観光 Pに止め、10 時 20 分犀川大橋詰 雨法院前に集合 

申込締切 1 月 22 日(水)までに、寺山へラインにて，あいの風、車の別をお知らせください。 

持ち物 雨具、水筒、ストック、など 初詣なので御神酒も  会 費 会員 300 円、一般 500 円 

コース 添付の地図を参照ください。 

今後の予定 ２月 4日（火）新湊内川めぐり 3 月 16 日（日） 富山ウォーキングクラブの総会  

いつまでも どこでも だれでも いつでも スポーツを!!

本年も元気に、レッツ ウォーク！！ 



朝寒く、それでも暖かくなるとのことで今季の

最後かと思い高岡古城公園紅葉ウォークに、 

1，11 月 26 日(火)9:30 開始  11:30 

2，距離 5 キロ 7198 歩 

 博物館前集合して、公園の 3滝を巡り紅葉を楽

しむとして、平成の滝、古城の滝、朝陽の滝と順

に歩いた。句碑と歌碑を確認した。今年は暑い夏

が続き、紅葉はすでに散ってしまっていたり、紅

葉も遅いほどで、わずかの風にも散り落ち、また、

手入れされたドウダンツヅジの紅が濃かった。 

写真は、朝陽滝横から中の島へむけて。ランチは、

商工ビル 10 階の立山連峰を一望のレストランの

日替わりランチで満足。(T) 

最後の紅葉を、楽しんできました。３つの滝もみ

ましたよ。ご褒美のランチはまたまたよかったです。(K)古城公園の滝初めてみましたょ。与謝野

晶子も素敵でしたね。(Ｙ) 

 

 



12 月 2 日(月)大山寺 33 観音への旅 

 

観音様１番工事中、２番１番の下の写真 33 番観

音、横が 32 番です。逆コースで 14 番まで行って来

ました‼ 暖️かい(！！)ウォーキ

ング日和でした。 

青い空、雪をかむった立山連

峰、そしてもみじ素晴らしい 1

日です。(Ｔ) 

 

多賀の宮は、あまり知られていませんが由緒あるお宮です。大川寺の常

願寺川をへだてて隣に鎮座。正月でなくとも神さんは受け入れ貰えると

思いました。 

お願いとお知らせ 

3 月 16 日(日)太閤山ランドにて開催することを予定していますが、

総会で話し合うことですが、いくつかの点について相談します。 

① 例会の定例日について、2024 年は月 2回で第一月曜と第 3日曜日 

② 例会の企画を考える 

・2つ以上の企画を考える。主催する、行きたいなぁ～をふくめて 

③ 移動手段について考える 


