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11月例会       千光寺と天狗山を歩く 

【日時】11 月 19 日(日)     

【集合場所】9：00 薬勝寺池駐車場 10：00 千光寺駐車場 

【持ち物】飲料水、雨具、スパッツ、ストック、マスク、      

昼食 

【コース】千光寺 10:00 700m⇒千光寺展望台 350m⇒

見晴の丘 350m⇒天狗山(昼食)⇒見晴の丘⇒

千光寺展望台⇒千光寺 

 天狗山と千光寺の標高差 500m 

【申込締切】11 月 16 日（木）まで 

【参加費】会員 300 円、一般 500 円 

【申 込】深海さんまで SⅯS or ライン 

       
千光寺（せんこうじ）は、砺波市芹谷にある真言宗の寺院。山号は芹谷山。 開基は大宝 3 年(703)0

といわれ、弥勒山安居寺(南砺市)とともに砺波地方でもっとも古い寺とされる。富山県では真言

宗の寺院は珍しく、その中でも特に古い伝承と多くの寺宝があり、閻魔像が安置されています。



2023 年全国交流ウォーク 

800年の歴史息づく  感動の鎌倉ウォーク  記録と感想 

10 月 21 日、富山の 5 名を含めバス相乗りにて北陸

で 20 名参加しました。前夜祭が横浜中華街で開か

れ「つげよう！笑顔あふれるウォーキング」とし

て交流しました。 

 22 日は、「秋の静けさ漂う 禅の寺巡りと北鎌倉

ハイキング」で第一のコースをあるきました。 

8:24 北鎌倉駅到着(バスにて)ウォーク開始 

9:09 円覚寺 国宝の舎利殿、洪鐘(おおかね)を   

持つ鎌倉五山第二位。時宗建立の元寇による殉死

者の鎮魂の寺です。三門から、仏殿、方丈へと徐々に登って

いき土地の高低差を生かした壮大な空間をつくりだして

います。 (写真→ ) 

9:57 東慶寺 「縁切り寺」

有名女性救済のための尼寺、 

10:20 浄智寺 「甘露の井」 

11:08 葛原岡神社 浄智寺

からのハイキングコースで深

い緑の中で階段や木の根が這

う歩きにくい場所があり、すぐ近くに喧騒の街中があるとは

思えない所。ここで”鳩サブレーおやつ” 

11：18 源氏山で源頼朝公の像 11:36 トンネルを通って銭

洗弁天宇賀福神社 金運アップ？を願ってお金を洗い清め

ました。 

12：09 鎌倉駅 12：39 若宮大路、段蔓を通り西の鳥居で

全体の記念撮影をして 12:50 シュウマイ弁当を受け取り

帰路に 歩数；13,000 歩 距離８キロ 2 時間 20 分 

青空の下、街に近く観光客も多いところに、木々も茂り緑濃

く、800 年の歴史を感じることのできる 

楽しいウォーキングでした。全体で延べ３２０名の参加。 石川の皆様には大変お世話になりまし

た。ここに記して感謝申し上げます。 

 

 お知らせ 

11 月 3 日(金・祝)の籾糠山ウォークは、熊出没で危険のための中止 12 月 3 日(日)スポ連富山総会 

12 月 8 日(金)太閤山ランド(年間計画の相談)実施します。 詳しくは連絡します。 

 天湖森の記録と感想は次号に載せます。『スポーツなかま in ＴＯＹＡＭＡ』参照 

円覚寺 三門まえにて 

ウォーク前夜祭の交流会 

ゴール 鶴岡八幡宮が遠くに 


