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実施期日 ２０１７年１０月２９日（日） 

集合時刻・場所 ＪＲ 笹津駅 ８：５０ 

参加の皆さんは、それぞれ交通機関の時刻を

調べ集合時刻に遅れないように 

マイカーで参加の皆さんも笹津駅の駐車場

に止めて相乗りで流葉に向かいます 

（約１０時頃に流葉に到着） 

歩く距離  約５Ｋｍ、２時間。標高差 １１０ｍ  

コースと概要   ふかふかのウッドチップを足裏に感じながら、木のトンネルの中を歩きます。 

流葉Ｍプラザ ⇒ わさび園 ⇒ 棚田と北アルプス展望 ⇒ 木漏れ日林道 ⇒ 

神秘の水・ゲレンデ ⇒ 教育の森 ⇒ 流葉温泉Ｍプラザ 

持ち物 飲み物 飲み物・装備、ウォーキングに適した服装と履き物（軽登山靴の方がいい）、傘などの

雨具。相談の上お風呂に入るかもしれません、一応お風呂セットも持ってきてください 

＜参考＞ 流葉温泉プラザで 

① 昼ランチ・入浴で１,０５０円（パックあり） 

（ランチは１０種類程度のメニューあり） 

② 昼ランチ ７００～８００円 

③ 入浴６００円 

参加費 交通費  会員は２００円、（会員外の方は５００円）の参加費

（いずれも保険料＋資料代として）その他相乗りの交

通費をいただきます。 

申し込み・問い合わせ先  亀谷 美智子 さん（℡..fax 076６-82-3715）  

申し込み締切 １０月２５日（水） 

天候による催行可否  注意報・警報が出ていない限り実施します  

スポーツ連盟とやま 

富山ウォーキングクラブニュース 
第１０４号（２０１７年１０月１日）  

 

１０月例会 

岐阜県高山市流葉 

流葉Ｍプラザ 
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１０月例会    

 

富山湾岸ウォーキング８（石田～生地） 
実施期日 ２０１７年１０月６日（金） 

集合時刻・場所 富山地鉄「石田」駅 ８：５０ 

参考（高岡7:13⇒小杉7:24⇒富山7:37） 

（電鉄富山7:46⇒寺田8:05⇒石田8:48） 

 各自 確認してください） 

参加の皆さんは、それぞれ交通機関の時刻  

を調べ集合時刻に遅れないように 

今回マイカーで参加の設定はありません。 

帰りは生地から「あい鉄」に乗ります。 

歩く距離  約６.７Ｋｍ、１時間４０分。  

コースと概要   電鉄石田駅から海岸線に出て、いくつかの生地清水を経て、片持ち回旋橋・砲台・Ｙ

ＫＫ裏の海岸線を歩き「あい鉄」生地駅へ 

持ち物 飲み物 飲み物・装備、ウォーキングに適した服装と履き物、傘などの雨具。    

昼食は各自持参してください。（生地駅周辺には食堂がなさそう） 

参加費 交通費  会員は２００円、（会員外の方は５００円）の参加費（いずれも保険料＋資料代とし

て） 

申し込み・問い合わせ先  林 憲彦 さん（℡..fax 076６-82-6035）  

申し込み締切 １０月５日（木） 

天候による催行可否  注意報・警報が出ていない限り実施します  

 

 

 

今年の全国交流ウォーキングは伊豆の天城峠

超えを歩くコースとあって、アクセスが遠く最初

から尻込みしていました。 

例年この全国交流ウォーキングは石川のマイ

クロバスに同乗していたのですが、石川も最初は

及び腰。ＪＲにしようか、頑張ってマイカーにし

ようか相談していたところ、石川からマイクロバ

スの計画の連絡がありそれに飛びつきました。 

結局福井も加わり北陸で２４名の参加になり

ました。 

行きには福井の九頭

竜湖から白鳥に抜け東名

を経て伊東まで１０時間

の道程に少しうんざり、

飲み助はビール・焼酎・

日本酒で心地よい１日だ

ったようです。 

夕方６時ようやくホ

１０月例会２ 

報告 

生地の台場にある砲台 

９月３０日（土）～１０月１日（日） 
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二階滝をバックに 

テルに到着、６時からの交流会を３０分送らせ待 っていていただき何とかセーフ。 

伊豆の「踊子の薫と一高の学生」の衣装を身に

つけた実行委員会の司会で各クラブの紹介をし、

その後楽しく交流しました。 

交流会の後富山のメンバーは「海外ウォークを

楽しもう」と「地酒持ち寄りおしゃべりタイム」

の自主交流会にわかれ交流しました。 

２日目、「旧天城山隧道」をくぐり「かんてん

橋」まで歩く。午後は「河津七滝観光センター」

から大滝・出会滝・カニ滝・初景滝のすばらしい

景観を楽しみ、踊り子と学生の銅像と一緒に写真

を撮りました。 

実行委員会の配慮や運転手さんの努力で思っ

たより早く帰ることができ２２時小杉で富山のメ

ンバーは解散しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加した皆さんの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

福井と石川の皆さんのおかげもあって、みんな

そろって遥か天城峠の「伊豆の踊子歩道を歩く」

ウォークに楽しく参加できてよかったです。あり

がとうございました。 

滝の水の多さ、美しさに驚き、午後からの河津

七滝巡りでは周りの風景をどこか見た覚えがある

のです。魚津の埋没林でした。大昔、海底火山が

活発だった跡が今も、苔むした溶岩の神秘的な雰

囲気を作り出していました。地球の偉大さを感じ

てきました。わさびアイスはおいしかったです。 

        （甲 かほる） 

ウーン、静岡県は遠かった。伊豆はやっぱり

遠かった。 

途中うっすらと眺められる富士山に歓声を

あげていていたけれど、やっぱり疲れました。

快晴の下での滝巡りウォーキング、気持ちがよ

かったです。まわりの樹々にお日様の光が透け

てとてもきれい。 

滝の水量もすばらしかったです。そしてわさ

び入りのアイスクリームも 

ｖｅｒｙ ｇｏｏｄ！ 

できるならもっともっと歩きたかったです。

（竹内啓子） 

踊り子と一高生が歩いた旧天

城山隧道入り口で 

石川：藤田克彦さん撮影 
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１１月例会 予定 

  「砺波ウォーキング」 チューリップ四季彩館・かいにょ苑・となみ散居村ミュージアム・ 

 農家レストラン大門 詳細は次号で 

 

２０１８年全国交流ウォーキングは２０１８年１０月６日（土）～７日（日）「松島」（宮城県）に決まりました。 

富山・石川・福井は宮城まで大変遠いので、北陸のウォーキングクラブ交流ウォーキングを「越前松島」

でやろうと言う話しも出ています。 

また北陸のウォーキングクラブ相互の企画によるウォーキングも来年の課題になります。 

 

会員皆さんの お勧めの 
ウォーキング企画募集！！ 

 

お詫び 会報の発送が遅れ、申しわけありません。全国交流ウォーキングのホットな記事を載せよう

と遅れてしまいました。 

淨蓮の滝をスタートし、私が一番興味のあっ

た旧天城山トンネルを歩き河津七滝のなかで、

ダイナミックな大滝が見学でき良かった。少々

時間切れだったのが残念でした。 

それにしても伊豆は遠く長距離運転してく

ださった方に感謝。感謝！！  （伊林八衣子） 

全国交流ウォークに１７０名あまりの参

加、交流会も１名～３０名程の参加グルー

プ。 

北陸３県２４名がバスに乗り、車中楽しく

仲間の絆が深まりました。 

私はあこがれの天城山隧道を歩くことが

でき伊豆の踊子「吉永小百合」になった気分

でした。 

天気にもめぐまれ河津では渓流やわさび

田を見ながら、４つの滝を巡りました。 

ちょっと遠かったが、なかなか行けない所に

も行け大満足でした。 

お世話していただいた皆様のおかげです。

ありがとうございました。（亀谷美智子） 

 

夜の交流会のクラブ紹介はだらだらとして長く

感じた。地元と来年の開催地のクラブぐらいで良か

ったのでは。弁当は「山古志」と比べ貧弱だった（予

算の関係か？） 

コースは天城の良いところを歩くとすればバス

に乗り換えるのもしかたないか? 

旧天城山隧道・滝巡りも大変楽しめ良いコースで

した。往復に時間を要したのには閉口した。  

（林 憲彦） 

“わさび沢・かんてん橋…あなたと超えたい天城

越え“ 石川さゆりさんの歌をイメージしながら

天城山隧道へ 抜けるとそこは   であった。 

川端康成の「伊豆の踊子」の世界へ 淨蓮の滝・

二階滝・大滝・初景滝、滝（ダル）に寄り添う「踊

り子と私」の像。 

天気にもめぐまれ、森林浴・セラピー。 

長い移動でしたが私の夢が楽しい想い出になりま

した。 

ありがとうございました。お疲れさま。 

（瀧川 循子） 


