
 

 

 

２０１９シーズン 第２号 

２０１９年２月１日 

 

スキーフェスティバルへ５名が参加 

奥志賀～西舘山を縦横に滑りました 
１月１９日・２０日、北信ブロックのスキー

フェスティバルに５名で参加しました。 

初日は高天原～タンネの森～一ノ瀬～焼額

山～奥志賀～寺子屋と一日中晴天の絶好のコ

ンディションに恵まれ十分に楽しみました。 

夜は夕食の懇親会でゲレンデの話題で盛り

上がり、その後の交流会では石川の岡野ひでみ

さんの「南京玉すだれ」を楽しみました。岡野

さんの芸は一段と腕が上がったようです。 

二日目、最初に高天ヶ原ゲレンデで恒例の

「平和アピールパネル滑走」に参加しました。

出遅れパネルを掲げることができませんでし

たが列の後ろを滑りアピールを盛り上げまし

た。 

その後、参加者全員で記念撮影に収まりゲレ

ンデ巡りに出かけました。

この日は前日と打って変り

ややガスがかかって雪面を

とらえにくいことも有りま

したが西館山・東館山・ブ

ナ平を楽しみました。ジャ

イアントはレースをやって

いるとの情報でパス。昔か

ら志賀高原に来ていました

が今回初めて東館山ゴンドラの山頂駅２回の

レストランでランチ（と言ってもラーメン）を

頂きました。 

 

 

 

☜ 「平和アピール」滑走を終えみん

なで記念撮影 



 

 

ロングコースを思いっきり滑走 

１月２４日、計画していた赤倉へ。 
 

今回は「ＡＫ

ＡＫＡＮ」の

ゲレンデで滑

ることにしま

した。以前は

「くまどう」

「ヨーデル」

と共通券があったのですが最近分離されまし

た。今回は６名の参加で「堀井号」でのツアー

です。赤倉は富山から割と近く７：３０の出発

で９：３０前に着きました。ウイークデーの割に結構車が来て

いましたがゲレンデはさほど出なく安心して楽しめました。こ

こも志賀と同様で外国人のスキーヤーが多く日本のゲレンデ

が外国人に乗っ取られるの

ではと島国根性の不安がよ

ぎりました。ゴンドラも結

構な長さでそこからのクル

ージングは楽しく滑れまし

た。 

 

 

 

 

 

グループ滑走でのゲレンデマナーについて           林 憲彦 

クラブからのスキーツアーはグループでの滑走になります。指導員研修会で私

の今まで見聞きしたことを中心にゲレンデでのマナーについて述べます。 

ゲレンデガイド又は指導員はゲレンデの端で仲間の滑って来るのを待ちます。

この時圧雪してある場所と未整地との間は２～３ｍとり後続のスキーヤーが列の

後ろをハの字でも滑れるスペースを取りましょう。 

後続のスキーヤーは順に下の方へ並びます。（先行したスキーヤーの上で止まる

と静止が上手くいかないときは将棋倒しの危険があります） 

みんなが到着したら指導員は向きを変え仲間と対面し、これか滑るコースの説明

や必要な技術的アドバイスをします。 

 

１月１４・１５日山本さんの提案で「シャルマン火打」へ３人で行ってきました。宿は昨年と

同じゲストハウス「山楽」、写真やレポートがないので詳しくお知らせできませんが、天候に恵

まれ楽しいツアーでした。‥‥ 



 

 

２０１９シーズンの事業の日程について 
それぞれ参加申し込みは相乗りの計画がありますので早めにお願いします 

いずれも集合場所は薬勝寺池公園駐車場です 

日帰りでも一応入浴の用意をしていきましょう 

 

２月 ８日（金） 流葉 

   集合・出発 薬勝寺池公園駐車場・午前７時３０分 

  参加申し込みは 山本さんまで ０８０－１９６４－４０５３ 

 

２月２６～２７日（火・水） 菅平 日程が変更になりましたご注意を！ 

集合・出発 薬勝寺池公園駐車場・午前５時３０分 

宿泊は「菅平スイスホテル」リフト乗り場が近くにあります。 

  Tel ０２６８－７４－３４１１ 

根子岳山頂近くまで雪上車（３､３００円）で、４Ｋｍのダウンヒルコースが楽しめます。 

参加申し込みは堀井さんまで０９０－１３１４－６３９４ 

 

３月 ６日（水） ダイナランド  水曜日は女性リフトが無料 

  集合・出発 薬勝寺池公園駐車場・午前７時３０分 


