
 

 

  

 今月は富山ウォーキングクラブが 5 月初めに実施した恒星皇子縁の地でウォークの報告・感想

を掲載します。 

 

            

 

 5月 4日(日)、鎌倉時代末期、越中守護の名越貞時に殺害された後醍醐天皇第八皇子の恒性皇子の陵墓、

幽閉の場所など歴史探訪のコースを歩きました。Ｓと Gは高岡スポーツコア駐車場です。 

感想 

●後醍醐天皇の皇子、恒性皇子の陵墓.三昧、気多社、白山神社等、歴史的に重要な場所を見学して  

 きました。 いつも通っている所なのに⁉️ 6km.1万歩、さわやかなウォーキングでした。（Ｋ） 

●車で通りすぎていた太平記の時代の所をゆったりと歩き、今も残されていることに驚きました。 

  豊富な水の用水や、瓦屋根の玄関門がある農家が何軒もあり、豊かな地域だったようです。 

  波打つ青麦も心地よく、コメダ珈琲でパスタランチの後解散しました。 

   二塚の恒星皇子陵墓周辺ウォーク 皇子三昧にて 南北朝時代(太平記)の風？（７００年以上 

  前）かも （T） 
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   パークゴルフを始めてみませんか           

パークゴルフ教室を開いています。 

 

パークゴルフ教室（スポーツ連盟富山主催）実施要項  

実施方法：呉東地区で１教室、呉西地区で１教室の２教室を並行

して開催する。 呉東地区は入善浄化センターパークゴルフ場を、

呉西地区は射水市下村パークゴルフ場を会場とし、期間は４月か

ら１１月までとし毎月１回ペースで行う。 開催日時は毎月『ス

ポーツなかま』に掲載して案内する。 参加者は自宅から距離的

に近い教室に参加する。 期間中２教室合同の交流大会も実施す

る。 

日 時：呉東地区教室は毎回第３木曜日（6月は６月１９日） 

        午後１時３０分～３時 

    呉西地区教室は毎回第４木曜日（6月は６月２６日） 

        午後１時３０分～３時 

参加費：呉東教室と呉西教室では会場使用料の関係で若干違い

ますが大体一回あたり 

    ２００円～３００円です。 

※パークゴルフ用具を持っていない方は相談に応じて対応します。 

申込み方法：所属クラブのスポーツ連盟理事に申し込むか、電話で下記に連絡先まで申込む。 

  電話：☎０８０－８６９５－６６３９荒井英治まで。 

 ※ 追加申込み可能です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

救急救命講習会(後期コース）に参加を！ 

 ６月２８日（土）午後１時３０分から富山県教育文化会館で救急救命講習会を開きます。 

 内容は、負傷者の運搬・移動法と三角巾の使い方についての実技指導です。  

 日 時：６月２８日（土）午後１時３０分〜３時 

 場 所：富山県教育文化会館５階５０４号室  

 参加費 :無料  

申込み方法：所属クラブの連盟理事に申し込むか、電話で申し 

          込みください。☎  荒井英治  ℡080-8695-6639  

申込み締切り：６月２３日（月） 

 



 

 

 全国交流ウォーク in滋賀のお誘い 
      

期日；2025 年 11月 9 日(日) 前夜祭 11 月 8 日(土) 

   ウォークコース(9 日) 

 A、京阪石山駅～瀬田川～石山寺 5Kｍ  紫式部が源氏物語を書いた 

 B、JR大津～長等公園～三井寺～琵琶湖疏水 5Kｍ 

 C、穴田積の石垣と日吉大社、西教寺    4Kｍ 

    ゴールは、大津港 12：30 

   8日は、遊覧船「ミシガン」に乗船と交流会を 18:00より“びわ湖大津プリンスホテル” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予算案 

１，ウォーク参加費  15,000円 (遊覧船、前夜祭、弁当代、運営費) 

２，宿泊代      17,200円  びわ湖大津プリンスホテル (朝食付 前夜祭会場) 

３，交通費       8,500円  

         計  40,700円 

（交通費は、石川県連でバス、運転手を手配し北陸で 20人参加を見込んでの概算） 

申し込み締め切り、第 1次 5月 30日 最終締め切り 6月 30日  

申し込みは各クラブの理事または富山ウォーキングクラブの寺山まで☎090-2033-1905 

主催：新日本スポーツ連盟全国ウォーキング協議会 後援：滋賀県 大津市 

 

 



 

 

  

  

 

 
 

 
 

 
 
 
 

  スポーツ連盟とやまの行事予定 

  ４月～１１月の期間で毎月一回 パークゴルフ教室 

  ６月７日（土） 反核平和マラソン 

  ６月２８日（土） 救急救命講習会（後期）＆交流会 

  １０月中旬 ハイキング＆バーベキュー交流会 

  １２月１４日（日） 第４５回定期総会 

  各クラブの予定 

  富山ハイキングクラブ 

 

 

 

 富山ハイキングクラブ  

   ６月１日（日）   小佐波御前山（全国一斉クリーンハイク） 

   ６月８日（日）   妙高夢見歩道 

   ６月２２日（日）   上高地 

   ６月２９日（日）   白鳥山 

   ７月５日（土）   黒姫山 

   ７月１１日（金）   白木峰 

   ７月１９日（土）    八方池 

    ７月２７日（日）   僧ヶ岳 

  三島野スポーツクラブ  

 ６月１日（日）   小佐波御前山（全国一斉クリーンハイク） 

 ６月８日（日）   安峰山＆宇津江四十八滝（飛騨古川） 

   ６月２２日（日）    銀杏峰 

   ７月１３日（日）    極楽坂山 

 ７月２２日（火）～23日（水）   針ノ木岳縦走（※日にちの変更もあり） 

    富山ウォーキングクラブ  

  ６月１日（日）   氷見から雨晴・ 海沿いを行く 

   ６月１５日（日）  殿様道（その２）ぬくもりの湯～二俣本泉寺 

  ７月６日（日）     未定 

   ７月２０日（日）   庄川大仏 （水記念公園スタート） 

  ※クラブ員以外の人も参加歓迎。  連絡は寺山まで ☎ ０９０２０３３１９０５ 

 


