
今月号は富山ハイキングクラブの城ヶ平山年始登山の報告を掲載します。

富山ハイキングクラブ【報告】年始登山城ヶ平山（446.5m）<富⼭県上市町>

2025 年 1⽉ 11 ⽇（⼟）晴れ 参加者  名 

        

    上市町役場 南   正月          

役場  出発     大岩親水公園       大岩

登山口 出発      上 平  休憩       

   休憩      山頂 到着  昼食  

     山頂 発      大岩登山口      大

岩親水公園       上市町役場 着  解散 

      

昨日   悪天候 回復  青空      深雪

 予想    意外  予想            

      足 大丈夫      時期 降雪状況

 雪質            長靴         ↑ 出発前のお正月サプライズ おしるこをいただく。

 軽    等使 分  必要   実感   下山  雪解  進  滑    所         

     歩       

 感 想   新年      

     年 年始登山     良   天気良              参加人数     少  

  今後      心配   新年     今年 皆様 共 健康 過    様         

 今年 年始登山 天候 恵   五感   稼働    雪山 楽    恒例  正月     

         味覚    甘 香  嗅覚 青空 映  雪 花 視覚 雪 踏    歩   

  音 聴覚 久    会 会員 皆         触覚     山       

今年 五感 研 澄         山 楽           

 訳     月以上冬眠       城 平山 復帰最初 山   体 優  有 難    

今年   代最後 年     歳   山 上手 付 合     体力 気力 維持充実   
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 年末   酒漬 生活 今日 始              思  晴天 恵  何  登頂出来

    真冬 晴 間 空気 澄     眺 綺麗   山頂 頂 昼食  結     美味  

事     明日 天気 良       立山 向   右手 来拝山      登   考    

     皆   今年 宜   願           

 年始登山 言 事 集合場所  汁粉  馳走

    体 温  大岩親水公園  移動 青空 

下 風 無 陽 光 浴  気分良 登山開始 

積雪 山登  初   今回     立山  

    用意  出番 備     雪山     

         思              足

 登下山 可能 登    先蹴  降  踵 角

付  教  頂  目  鱗 有難        

大収穫 僅      山頂 眺望      空 

青 北     白 峰嶺      連   剱 

 山頂にて立山連峰の峰々をバック 残念    反対側  富山湾  能登半島迄鮮明

  下山迄    点満点 山日和 恵      同行 皆様         心遣  頂  感謝 

        

 積雪量 思    多          頼    足 登  山頂   眺  抜群  天気 恵

  青空 山並  映  幸先   年始登山    今年     山 登          

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北信ブロック・スキーフェスタに参加しました。
１月１７日～１９日（２泊３日）に志賀高原・高天原スキー場で開催された『２０２５年北信

ブロックスキーフェスタ』に参加しました。

一日目は曇り空に加え強風でしたが、二日目と三日目は快晴＆無風に恵まれ参加者はそれぞれ思

い思いのゲレンデに向かい、ゲレンデ斜面に華麗なシュプールを描いていました。 二日目の夕食

後は全体交流会で、ブロック各県から出し物があり盛り上がりました。 残念だったのは例年最終

日に行っていた、平和をアピールしたパネル滑走がブロック責任者の打ち合わせミスで実現しませ

んでした。 ブロック各県からの総参加者は３５名（富山県から１４名）でした。（記：長谷川）

↑「スポーツは平和とともに」の旗を掲げてアピール（高天ヶ原ゲレンデで）



今年最初の「ゴゼンスキー」in 牛岳

        最初          短時間   十分  

   楽      

参加者 写真 他 名 参加 計 名 正面 幅広 長   

   滑        

牛岳 射水市内    分 行  手軽 楽      場  

   券        最適  時間券         円 私

    高齢者 有難          

雪質 量       昼

過       昼食 摂 帰     

 林 記 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

救急救命講習会に参加を！
３⽉ 2９⽇（⼟）午後１時３０分から富⼭県教育⽂化会館で救急救命講習会を開きます。
内容はＡＥＤ（⾃動体外式除細動器）の使⽤法、⼼肺蘇⽣法、三⾓⼱の使い⽅についての講義

と実技指導です。 学校や公⺠館などの公共施設では今やＡＥＤはどこにでも設置されてあり、
⼼臓細動が起きている⼈にＡＥＤを使って適切な処置を施せば命を救うことが出来ます。 突然
の出来事に気持ちが動転していて上⼿く対応できるか不安があります。そんな時のために使い⽅
の講習を受けておけば、いざという時に適切に対応できます。 連盟員でなくても参加できます
ので、家族の⽅や友⼈も誘って参加ください。

救急救命講習会実施要項
⽇ 時：３⽉２９⽇（⼟）午後１時３０分〜３時
場 所：富⼭県教育⽂化会館 5階 50３号室
内 容：ＡＥＤの使い⽅、⼼肺蘇⽣法、三⾓⼱の使い⽅
参加費 :無料
申込み⽅法：所属クラブの連盟理事に申し込むか、⽒名・
住所・電話番号を書いてハガキか、

電話で申し込みください。 荒井英治 ℡080-8695-6639
申込み締切り：３⽉１４⽇（⾦）



    連盟    行事予定

 月  日 土 救急救命講習会 前期 

 月   月 期間 毎月一回       教室

 月  日 土  予定 反核平和    

 月下旬 救急救命講習会 後期  交流会

  月中旬             交流会

  月  日 日 第  回定期総会

各    予定
富山        富山        

 月 日 日 呉羽丘陵

 月 日 日 取立山 福井県勝山市 

 月  日 土 小佐波御前山

 月  日 日 牛岳

 月 日 土 二子山

 月 日 日 増山城址

 月  日 日 尖山

三島野       

 月 日 土 総会 中太閤山公民館 

 月  日 金    日 土 北横岳 縞枯山

 月 日 日 雪上訓練 旧井口村 丸山展望台付近 

 月  日 日 医王山 白禿山 

富山         

 月 日 火 新湊 内川巡 

 月  日 日 太閤山           総会 

    員以外 人 参加歓迎 連絡 寺山              


