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・・・・⼼肺蘇⽣法と突然の⼼停⽌の予防法
、熱中症の予防について学びました

4 ⽉ 7 ⽇（⽇）午前１０時から富⼭県
教育⽂化会館で救急救命講習会（前期
コース）を実施しました。 今年は回
数を２回にして、今回はその前期コー
スとして実施しました。」
⼼肺蘇⽣法、負傷者や意識不明の⼈

の⾝体を安全で適当な場所に移動させ
る⽅法、熱中症対策についての講義と
実技指導でした。 救急救命講習会は
２０２１年から毎年実施してきて、今
年は4年⽬になります。 今回は８名の
参加がありました。 実技指導の中で、
参加者から多くの質問が出され、講師

の⽅は、ていねいに納得のいく答えをしてくださいました。 講習を受ける中で思ったのは、実
際の事故現場では、救助対象となった⼈の年齢や、持病などの条件によって、施す救命処置の⽅
法が変わってくるので、適切な処置をすることはなかなか難しいだろうということです。 そう
だとしても、現場で何もしないで、傍観者ではおれないので、気持ちを落ち着けて、⾃分の習っ
た範囲で実⾏するしかないと思います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パークゴルフを始めてみませんか
パークゴルフ教室を開きます。

昨年  始        教室 今年 開催           新        
立 上     目指                   人  何回        
       初級    人 対象                人 参加歓迎   
 月下旬    月下旬  月 回     実施     月  日現在 下村     
 場 会場   呉東教室  講師 含   名 参加 申込      月  日     
     来月号   様子 報告    途中   参加 歓迎    詳  実施要
項 下記       遠慮  申込  下   一緒        楽       



パークゴルフ教室実施要項
実施方法：呉東地区で１教室、呉西地区で１教室の２教室を並行して開催する。呉東は

入善浄化センターパークゴルフ場を、呉西地区は射水市下村パークゴルフ場を

会場とし、期間は４月から１１月までとし毎月１回ペースで行う。開催日時

は毎月『スポーツなかま』に掲載して案内する。参加者は自宅から距離的に近い教室に参加する。

日 時：呉東地区教室は毎回第３木曜日の午後１時～２時３０分,呉西地区教室は毎回第４木曜日の

午後１時３０分～３時

参加費：呉東教室と呉西教室では会場使用料の関係で若干違いますが大体一回あたり２００円～３００円です。

※パークゴルフ用具を持っていない方は相談に応じて対応します。

申込み方法：ハガキ、電話、電子メール等で申込む。いずれの場合も、「氏名」・「希望する会場」・「電話連絡先」

・「道具の借用の有無」の項目を記入して下記まで申込む。

ハガキ：〒９３９－０３２２射水市上野４６５ 荒井英治宛。

電話：☎０８０－８６９５－６６３９ 荒井英治まで。

電子メール：メールアドレス araieiji1192@yahoo.co.jp 。

申込み締切：４月１５日（月）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

沖縄ウォークのお誘い 主催:全国ウォーク協会
⽇ 時；11⽉ 2⽇〜4⽇(⼟〜⽉) 参加費⽤ 現地３万円

富⼭ からは、夜⾏バスで⼤阪へ⾏き関空から
沖縄へ(約 10万円です。)

ウォークは、1⽇⽬ ⾸⾥城ウォーク ２⽇⽬ ひめゆりの塔等
３⽇⽬ 各クラブ⾃由⾏動

申込は 寺⼭☎090-2033−1905 ５⽉５⽇まで。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２８回反核平和マラソン

日 時：６月１５日（土）午前９時３０分～１１時３０分

コース：クロスランド小矢部から石川県境までを走ります。

※ 行程等詳しい要項は次号でお知らせします。 ランナーと

サポートスタッフも募集しますのでご協力をお願いします。

mailto:araieiji1192@yahoo.co.jp


    連盟    行事予定

 月   月 期間 毎月一回       教室

 月上旬 反核平和    

 月  日 救急救命講習会 交流会

  月 日 日 第  回定期総会

各    予定
富山        富山        

 月 日 金 祝 夫婦山 小井波側   水芭蕉 

 月 日 月 振替休日 富士写 岳

 月  日 日 塔倉山

 月  日 土 富山   第  回定期総会

 月  日 土 宇津江四十八滝  花 森 公園     

 月 日 日 牛嶽 全国一斉        

 月 日 日 上高地 自主企画 小梨 花 求   

 月  日 日 天蓋山     新    下山 

 月  日 日 白鳥山

 月  日 土 労山県連 労山登山     

 月  日 日 白木峰        

三島野       

 月  日 日    日 月 燕岳

 月  日 日 大嵐山

 月 日 日 医王山 全国一斉        

 月  日 土 中山

 月  日 日 荒島岳

 月  日 土 午前  労山県連登山     午後 三島野独自訓練

富山         

 月 日 日 祝 城端 巡  越中 小京都

 月  日 日 石動 木船城    年前 液状化   福岡 


