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↑ 栗岩恵一全国スキー協議会会

長の技術指導 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１１年北信ブロックスキーフェス

ティバルは、１月２２・２３の両日

志賀高原の高天原一帯で行われまし

た。 

富山県から２８名（福井４、石川

１８、長野 8 名、計５８名）が参加

し、スキーを楽しみました。 

富山からの受検者はいませんでし

たが、指導員の検定も行われ、認定

員として岡本敏光上級指導員も参加しました。 

この催しは、石川県スキー協議会が例年取り組んでいる「スキーまつ

り」に北信ブロック各県が合流する形で行われています。 

２２日午前９時、開会に先立ち全日本スキー協議会北信ブロック協議

会の長谷川博（富山）議長の「楽しく、安全に交流しましょう。指導員

にチャレンジされる皆さんの検討を期待します」の挨拶の後フリー滑走

や指導員検定に出かけました。 

富山からの参加者は幾つかのグループに分かれ奥志賀、焼額山、一の

瀬、西舘山、ジャイアント、蓮池、丸池、サンバレーの各ゲレ

ンデを楽しく滑走しました。 

２日目の朝、高天原ゲレンデで、「ス

ポーツは平和と共に」「憲法９条を守

ろう」と書いたプラカードを掲げゲレ

ンデを滑り降り、たくさんのスキーヤ

ーやスノーボーダーに訴えました。 

（右上写真） 
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早春の常願寺川の流れを見ながら走りませんか 

第２回常願寺川マラソン・ジョギング大会のお知らせ 

 

河川道路を走ります。初心者・初級者歓迎 

 

２０１１年３月２７日（日） 

種 目： ５Ｋｍの部（男・女）：１往復＋１,４Ｋｍ 

 １０Ｋｍの部（男・女）：２往復＋２,８Ｋｍ 

  両部とも午前９時３０分同時スタート 

 ＊順位表彰はしません。各自計時時計にて確認してください。 

参加費：中学生以上８００円、小学生以下５００円（完走証・傷害保険・ドリンクその他）。 

当日払い可。※中学生以上の参加者には２０１１年版ランニングハンドブック（定価５００円）

進呈。 

受 付：午前８時３０分～９時２０分 

 常願寺川公園中央駐車場・公園管理事務所横にて 

申込み：３月２２日までＦＡＸ又は、お近くの連盟員まで 

主 催：新日本スポーツ連盟 富山県連盟 

 富山市内幸町 3-22 菅谷ビル ＴＥＬ０７６－４４１－０５４１ 

主 管：雷鳥ランニングクラブ 

 ＦＡＸはこちら０７６－４２２－２８５２ 

 事務局（富山市高屋敷 547-20、青山光夫方） 

問い合わせ：青山光夫さんまで ０９０－４６８５－９４８６ 

 

 

☆ マラソン・ジョギング大会 「ボランティア」募集 

当日 受付・コースガイド・周回記録・完走証手渡し・などの簡単な仕事

です。 

花見にはチョット早いですが、大会の終わった後皆さんで鍋を囲んでの昼

食・懇親も予定しています。 

第２回常願寺川マラソン・ジョギング大会 参加申込書 

氏 名 
 

 
男・女 年令   才（大会当日） 

住 所 
〒 

 
種 目 Ｋｍ 

連絡先電話 
 

 
所 属 
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第２８回全国スポーツ祭典陸上競技大会 

参加された山中さんから大会の様子や感想が寄せられましたので、紹介します。 

 

第２８回全国スポーツ祭典陸上競技大会に出場して 
山中 勝也 

さる、１１月３日（水・祝）に千葉県千葉市の千葉県総合スポーツセンタ

ー陸上競技場で開催された第２８回全国スポーツ祭典陸上競技大会に雷鳥

ランニングクラブの青山さんの協力により地域ランニングセンターに推薦

してもらい、出場することができました。 

４年前の２００６年１１月１２日（日）に東京の国立霞ヶ丘競技場で開催

された第２６回大会、および２年前の２００８年１１月９日（日）に京都府

京都市の西京極総合運動公園陸上競技場で開催された第２７回大会に引き

続き、３大会連続の出場となります。 

第２６回大会の時は、陸上競技のアスリートならば一度は走ってみたい、

あこがれの国立競技場を走れるということで、５０００ｍと１００００ｍに

出場しました。第２７回大会の時は、大会会場が毎年１２月に開催される全

国高校駅伝や毎年１月に開催される全国都道府県対抗女子駅伝のスタート・ゴールで有名な西京極総合

運動公園陸上競技場であるということもあり、この機会を逃す手はないと思い、５０００ｍと１０００

０ｍに出場しました。 

今大会は、今年の１０月に第６５回国民体育大会ゆめ半島千葉国体の陸上競技が実施される会場とい

うこともあり、ぜひ出場したいと思い、５０００ｍと１００００ｍに出場を申し込みました。 

大会４日前１０月３０日（１０土）に第１８回文部科学省関係機関等教職員駅伝競争大会（東京皇居

周回コース・桜田門発着）［スタート：午後１時、天候：雨］のロードレース５Ｋｍの部に出場し、大

会３日前の１０月３１日（日）に第２回南砺市駅伝競争大会（富山県南砺市・城端地域内周回コース・

６区間／２０．２Ｋｍ）［スタート：午前１０時３０分、天候：くもり］に小矢部ＡＣのチームで第２

区間の４．１Ｋｍに出場し、その後すぐに大会がやってくるという感じでした。 

前日の１１月２日（火）の夕方に富山を出発し、北陸自動車道・上信越自動車道を自家用車で走り、

群馬県藤岡市に駐車して、ＪＲ高崎線の新町駅から電車で上野駅に向かい上野駅近くのカプセルホテル

に宿泊しました。 

大会当日の１１月３日（水・祝）は天気も良く上野駅からＪＲ山手線で秋葉原駅に向かい、ＪＲ総武

本線に乗り換えて稲毛駅で降りて、徒歩で千葉県総合スポーツセンター陸上競技場に向かいました。 

試合結果は、午後０時１５分スタートの男子１００００ｍが、３９分２９秒１２の記録で１１位／１

３人中、午後３時２０分スタートの男子５０００ｍ（２組タイムレース）が、１９分１４秒７７の記録

で１組１６位／１９人中、総合３０位／３４人中でした。体の調子が良くなく、どちらも苦しいレース

でした。 

試合が終わってから稲毛駅まで歩いて、電車に乗り、群馬県藤岡市から自家用車で関越自動車道・北

陸自動車道を走り、深夜に富山の自宅に到着しました。 

クラブの皆さんや大会関係者の皆さんには、本当にお世話になりました。２年後（２０１２年）の第

２９回全国スポーツ祭典陸上競技大会は岩手県で開催される予定であり、この大会もぜひ参加したいと

思いますので、よろしくお願いします。ありがとうございました。 
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金沢ウォーキングに１７名が参加 

＝＝富山ウォーキングクラブ＝＝ 

 
１月２３日、富山ウォーキングクラブ主催の「金沢

ウォーキング」が実施されました。 

予定されていたＪＲに、今月入会された６名を含む

１７名が乗車。大雪の中、天候が心配されましたが、

運良く大した雪や雨にもあわずに済みました。 

金沢駅からバスで西寺町寺院群あたりまで行き、通

称忍者寺として有名な妙立寺を見物の後、西茶屋街へ。 

お昼は香林坊の「魚半」で海鮮丼などで舌鼓を。 

腹ごしらえの後、長町武家屋敷跡を歩き、お菓

子屋さんの試食につられお菓子を沢山買いまし

た。 

尾山神社（左写真）を訪ねた後、旧県庁跡の迎

賓館の３階から、金沢城の天守閣や石垣を眺めま

した。 

帰り道近江町市場へ立ち寄り、雪道で歩くのが

大変でしたが、楽しいウォーキングでした。 

今日歩いた歩数は約１８,０００歩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月にパークゴルフ交流会実施 

１月度の理事会で、パークゴルフを連盟の新たな種目へのチャレンジと位置づけ、さしあたり月１回

のペースで交流コンペを実施することになりました。 

４月は、射水市堀岡の「元気の森」パークゴルフ場で実施することになりました。 

日時などの詳細は３月号で発表します。ご期待下さい。 


