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1月・2月企画案内 

◇ 1／1 元旦登山 二上山 

◇1／19 来拝山 

◇ 2／14～15 北八ヶ岳 

北横岳・縞枯山 

 ◇ 3／2 雪上訓練 

南砺市丸山  

 

朝陽の雨晴海岸  小木 清 画 

 
 

 

2
月
8
日
（土
） 

第
27
回
定
期
総
会
開
催 



 

と き   2月 8日（土）10時より 

ところ  中太閤山コミュニティーセンター  

 

※ 総会終了後、12時 30分よりランチをともにしながら懇親会を予定しています。 

併せてご参加くださるようお願いいたします。 

今年は三島野スポーツクラブ創立 27 年目を迎

えます。創立以来のメンバーが高齢化しつつも、

バラエティーに富んだ企画に挑戦し、活動を展開

してきました。 

2025年もより豊かな、より楽しい活動を全会員

の知恵とチームワークで運営するクラブにしまし

ょう。 

すべての会員が万障繰り合わせて、ご出席くだ

さるようお願いします。 

 

 
※ 当日、受付で会費納入の受付をおこないます。遭

対基金 1口を含めて 10,000円／年です。 

※ ランチ懇親会は会費 2,000 円で弁当、お茶、など

を準備します。尚、酒類などの嗜好品は各自で準

備をお願いします。 

※ 山岳写真や懐かしのスナップ写真などお持ちいた

だければ幸いです。 

※ 総会資料は 1月下旬に 2月会報に同封してお届け

します。 

 

出欠確認のハガキは 1月 20日まで届くよう

に 16日(木)までに投函してください。 

（会報送付の封筒にハガキを同封） 
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前回の総会スナップ 

サッカー場 



 

1 月・2 月企画案内 

 
（日）  

 元旦登山 二上山 

 

 

来拝山山頂標識 

参加希望者は、朝、5時 30分 城光寺野球場

前に集合してください。事前の参加受付はし

ません。他のルートから登った方は山頂で 7

時 00 分に合流しましょう。 

カンジキ登山 

らいはいやま  899ｍ 

 

立山青少年の家から南尾根ルートを登ります。 

標高差 約 250ｍ  登り 2時間 下り 1時間 30分 

カンジキを装着して雪山を登り、下るので 

体力・技術度 ★★☆☆☆  Ｌ：岩井富雄 

参加申込は 1月 9日まで岩井富雄 SMS 090-5177-9255へ 

 
（金） （土） 

  

きたよこだけ しまがれやま 

2480ｍ     2403ｍ 

長野県茅野市 

参加申込締切日 1月 10日まで塚 良昭 SMS080-8033-7427へ 募集定員は 8名とします。 

冬季営業は 1ヶ月前からキャンセル料金が発生すること。北横岳ヒュッテが 15人のみの収容に制限して

いるので早めの予約が必要なため。 

 

冬の八ヶ岳で見られる濃紺の空はいつしか八ヶ岳ブルーと呼

ばれるようになり、多くの登山者に愛されてきました。今回

は雪山初心者でも楽しめる北横岳で八ヶ岳ブルーを満喫しま

す。北峰から蓼科山、南峰から南八ヶ岳の雪山の大パノラマ

が広がります。そして、縞枯山を周回するルートを歩きます。 

【行程】 

日目 中央道諏訪 IC   北八ヶ岳ロープウェー   山頂駅 2233ｍ    

坪庭自然園    北横岳ヒュッテ   北横岳南峰・北峰 

標高差 登り 250ｍ  歩行時間 約 3時間 

2日目 北横岳ヒュッテ   坪庭    縞枯山   ロープウェー山頂駅 

標高差 登り 150ｍ 下り 400ｍ  歩行時間 4時間 

体力度・技術度とも★★☆☆☆   L：塚 良昭 

【装備】冬山登山装備（アイゼン、ピッケル、カンジキ、ストック、帽子、 

防寒手袋など）温飲料、昼食、行動食 

【費用】約 21,500 円（山小屋 1泊 2食、交通費、ロープウェー など） 

＆ 
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（水） 

上・北横岳ヒュッテ 

下・北横岳山頂 



 

女性会員へのアンケートに協力を 

毎月会報と一緒にお届けしている労山本部発行の「JWAF journal」の

12 月号は三島野スポーツクラブ会報№292・1 月号と同封し、お届けし

ました。その裏表紙（最後の頁）に『日本勤労者山岳連盟 「女性と登

山」「全国女性委員会」に関するアンケート』があります。女性限定の

アンケートです。 

是非ご協力をお願いします。 

労山基金 2024 年 10 月 交付認定の一覧に「Ｋ２遭難」 

この「JWAF journal」12 月号の山岳事故一報の一覧表と、労山基金交

付認定一覧表を何気なく目を通していました。すると、労山基金交付の一

覧表に「7 月 27日 海外 K2、西壁 7000ｍ地点 死亡」と記された欄を

発見。日本の登山界の第一人者といえる中島健郎さんと平出和也さんが、

世界第 2 位の高峰 K2（8611ｍ）で滑落遭難したニュースは世界の登山界

を揺るがしたニュースとして記憶に新しかった。欄には氏名はありません

が、年齢からその人は平出和也さんであることが推定できます。それを知

ったとき、あの人が労山の会員であったことを誇りに思ったと同時に残念

な思いが一層強くなりました。  

また、中島健郎さんの剱大滝の絶壁を登攀し、さらに剱岳への映像を NHK で見せてくれ、楽しんだ

のは最近のことでした。 

平出和也さんは「田中陽希の 100 名山・200 名山・300 名山トラバース」のカメラマンチームのひと

りとして加わり、そのカメラワークは田中陽希さんを上回るような健脚ぶりが映像を見るものに印象付

けていました。 

そして「登山界のアカデミー賞」ともいわれている『ピオレドール賞』を平出和也さんは 4 回、中島

健郎さんは 3 回受賞しています。あらためて平出和也さんと中島健郎さんの遭難事故を残念に思うと同

時にご冥福をお祈りいたします。 

 

※ 労山基金は労山会員のための互助制度で会員以外は利用できません。    （堀井泰則 記） 

 

 

 

 

 

JWAF journal 
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中島健郎さんと平出和也さん 
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（日） 雪上訓練 丸山展望台付近（南砺市旧井口村） 

アイゼン装着歩行訓練・ピッケルの使い方・滑落制動訓練・雪の斜面横断（トラバース） 

などを行います。 



当クラブの副代表・的場邦夫さんは三島野スポーツクラブの登山をはじめ、単独や友人との登山の記録を

YAMAP（ネットで登山情報を公開しているアプリ）で逐一公開しています。YAMAPでは的場邦夫さんの 2024

年の登山実績を高く評価し、その活動を具体的な数値にしてまとめ、公開されました。それを紹介します。 

（的場邦夫さんの山ネームは「しろやま」としています） 

このホームページを検索するにはインターネットの「YAMAPしろやまさん」で見ることができます。 

YAMAP 

活動日記でふりかえる山歩 

2024 
 

2024年の活動データ 

総活動時間 289.9 時間    

登頂数   78 座   

移動距離    492.5km    

獲得標高   43534ｍ 
 

活動データは 2024年 1月 1日～12月 1日 

までの活動日記を集計したデータです。 

しろやまさん、今年の山歩（さんぽ）はいかがでしたか？ 

たくさんの軌跡と思い出がつまった日記のデータから、しろやまさん

の 2024年をレポートにまとめました。 

一年のしめくくりに、今年の山歩を楽しくふりかえってみましょう！ 

【登山界の新星 しろやまさんが 492.5km を歩破】 

2024年、しろやまさんが登山界に新たな金字塔を打ち立て

ました。総活動時間 289時間の中で、78座を登頂し、驚異

の移動距離 492.5km を記録しました。獲得標高はなんと

43534ｍに達し、しろやまさんの努力と情熱が伝わります。 

この成果は、登山に対する熱意と粘り強い挑戦の賜物です。

しろやまさんの足跡は、今後の登山者たちにとって目標とな

ることでしょう。これからもさらなる高みをめざして、しろ

やまさんの活躍に期待が寄せられます。 

DOMOをもらった人数ランキング 

1位  残雪の白山    119人 

2位  今年最後の白山 95人 

3位  北ノ俣岳      94人 

 

しろやまさんの活動日記は、その内容が非常に魅力

的で、他の登山者にとっても貴重な情報源となって

います。（略）ペースが上がらなかったことも正直

に記述し、リアルな体験を共有する姿勢は、多くの

人々に共感を与えるでしょう。（略）これからも、

しろやまさんの活動日記を楽しみにしています。 

移動距離ランキング 

1 位  赤岩尾根から爺ヶ岳、鹿島槍ヶ岳    

24，7km 

2位   北ノ俣岳       20.4km 

3位    御舎利山、別山、油阪の頭 

                         17.7km 

しろやまさんの山歩に対する情熱が、また新たな成

果を生み出しました。赤岩尾根から爺ヶ岳と鹿島槍

ヶ岳に挑戦し、1 泊 2 日で見事歩き通しました。急

勾配の尾根を選択したことは、しろやまさんの勇気

と挑戦心の表れです。（略） 

獲得標高ランキング 

1位  赤岩尾根から爺ヶ岳、鹿島槍ヶ岳     

3088ｍ 

2位  燕岳・北燕岳       2034ｍ 

3位  御舎利山、別山、油阪の頭 

                         1948ｍ 

m 

 

 

しろやまさんは、三島野スポーツクラブの例会企画で

残雪の燕岳に挑戦しました。天候にも恵まれ、登山道

の雪は少なかったものの、標高差の大きい山歩を精力

的に挑みました。（略）白い槍ヶ岳を見に行くという

目的を持っての山歩は、しろやまさんの意欲の高さを

示しています。（略）標高差のある山歩を成し遂げた

しろやまさんに、心から称賛をおくります。 
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任務分担 氏  名 住   所 TEL     携帯 

代 表 岩井 富雄 射水市宝町 1364-35 57-8180  090-5177-9255 

副代表 的場 邦夫 氷見市十二町 1037-36 74-6434  090-4320-5325 

副代表  堀井 泰則 高岡市石瀬 748-6 25-2792  090-1314-6394 

会計担当 塚  良昭 射水市寺塚原 226 84-1162  080-8033-7427 

〔三島野スポーツクラブ世話人会〕 

世話人会は、荒井英治、川渕順正、棚田清志、新田俊明、山本則夫、石黒洋子、加藤日出子、 

守田清子と上記の４名で構成します。   

〔監事〕草 進、浦 幸江   〔相談役〕山田 格、林 憲彦    

 

1月の世話人会開催 1月 7日（火）と 1月 21火）午後 2時から。会場は「はなみずき」です。 

尚、どなたでも自由にさかすることができます。お気軽に足を運んでください。  

  

 

 

 

 

会報編集担当 会報に記載する原稿は下記のアドレスに送ってください。 

堀井泰則 horii.yasunori@rouge.plala.or.jp   甲かほる kab@p2.tcnet.ne.jp      

松田理恵子 krbara@p2.tcnet.ne.jp 

 

会報『三島野スポーツクラブ』をインターネットで見るためには、まず、「スポーツ連

盟とやま」を検索し、次に富山県連盟、次の画面の「三島野スポーツクラブ」をクリッ

クし、次の画面の「会報」をクリックすると見ることができます。 

ホームページへのアクセスはhttp://sportstoyama.namaste.jp/99_blank.htmlを入力

して検索してください。また、スマホの場合は右のＱＲコードを利用してください。 

全ページをカラー写真で見ることができます。 

 

 

 

    

・今月号に山行報告はありません。12 月 8 日に予定していた唯一の企画が、荒天のため中止となったか

らです。登山記録がない会報は寂しいものです。11月下旬から時雨模様の日が多くなるから…。 

・新しい年を迎えてどんな抱負をお持ちでしょうか？年末、年始を区切りとして 1 年をふり返り、新たな

課題や目標を持つことは大切だと思います。“毎月 1回以上登山する”とか“今年は○○岳に挑戦する”

とか。 

・的場さん（しろやまさん）の YAMAP の記録は「1年のまとめ」を数値化して記録される一つの方法だ

と思いました。年７８座はひと月当たり 6回半。年 54週ですから 1週当たり約 1.5回山歩しているこ

とになります。まさに驚異的な記録だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・初めての北八ツの雪山企画が出ました。比較的晴天率が高

い山域で人気があるようです。ふるって参加を！ 

・定期総会に参加を！“山行には出られなかったけれど、久

しぶりに顔を会わせて…”は大歓迎です。いろいろ語ろう

じゃありませんか。 
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