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取立山 3／4 

遣水観音山 3／17 

4
月
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月 
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案
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4／14 光城山・長峰山 

4／28 火燈山～富士写ヶ岳 

5／12～13 燕 岳 

5／19 大嵐山 

6／2  クリーンハイク 医王山 



 

4月・5月 企画案内 
 

（日） 
 

ひかるじょうやま 

ながみねやま 

安曇野市 

 911.7ｍ 933.5ｍ 

【集合】5時 20分 【出発】5時 30分 

【行程】 

光城山登山口 9：00   光城山頂   天平の森 

長峰山頂（昼食）   長峰山登山口 13：30 

歩行時間 3 時間 45分 累積標高差 450ｍ 

   技術・体力度★☆☆☆☆ 

企画・堀井泰則 登山 L・的場邦夫 

【参加申込】4月 4日まで堀井泰則へ 090-1314-6394 

（日） 

 福井県丸岡町／加賀市 

【行程】 

大内峠登山口  火燈古道   火燈山 

   小倉谷山  富士写ヶ岳   大内峠登山口 

歩行時間（周回）6時間 30分  累積標高差 1000ｍ  

体力度★★☆☆☆  技術度★☆☆☆☆ 

〈L〉的場邦夫 

【参加申込】4月 18日まで  

的場邦夫 SMS 090-4320-5325 

ひともしやま 1320ｍ こくらたにやま 911ｍ ふじしゃがたけ 942ｍ 

登山道はシャクナゲの花盛り、稜線からの展望良し。春爛漫の山歩きを楽しむ。 

 

会報№282 3 月号で「火燈山・小

倉谷山往復コース」と案内しましたが、

富士写ヶ岳を周回コースに変更しまし

たのでご了承ください。 

燕山荘は四季を通して人気の山小
屋。夕食時の赤沼健次オーナーのホ
ルン演奏とトークが楽しい。 

【行程】中房温泉登山口   合戦小屋   燕山荘 

燕岳 （往復） 燕山荘に宿泊 

累積標高差 1300ｍ   6時間   4時間 

体力度★★★☆☆  技術度★★☆☆☆ 

〈企画〉塚 良昭 〈登山 L〉的場邦夫 

【装備】雪山登山の装備 ピッケル、ストック、アイゼン、防寒対

策、温飲料 

 

※参加申込は山荘宿泊予約のため、3 月 10 日までと案内しました

が、参加希望者は塚 良昭 080-8033-7427に問合せてください。 

（日） （月） 

 

つばくろだけ
安曇野市 
2763ｍ 

陽春の北アルプスなら燕岳が目指し

やすい！ 雪山初級者にも取り組め

る、明るく展望の良い頂へ 
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常念岳 




