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第２８回全国スポーツ祭典に参加しましょう 
新日本スポーツ連盟が隔年開催しているスポーツ祭典が今年は関東を中心として開催されます。 

先月号で種目別の開催日時と会場をお知らせしましたが、今回は富山県の種目組織を重点的に紹介し

ます。 

 

☆登山・ハイキング部門 

 実施日 １１月７日（日） 

 西上州の紅葉を楽しむ （「ぐんま県民ハイク」に合流する形で参加します） 

コース ： ①大屋山、 ②黒滝山、 ③四ツ又山、 ④鹿岳、 ⑤小沢岳、 ⑥桧沢岳、 

   ⑦烏帽子岳、 ⑧三ツ岩岳、 ⑨立岩、 ⑩荒船山 ⑪富士浅間山 

   ⑫紅葉の歴史道ウォーキング （２００９年のコースを参照しました） 

 お問い合わせや参加申し込みは 076-438-0238 山村勇さんまで  

 参加申し込み〆切１０月２０日 

参加費：１,０００円 

 

☆ウォーキング…「横濱堪能ウォーキング」 

 実施日 １１月１４日（日） 

コース：「江の島古道」を歩いて横浜へ（１２Ｋｍ） 

藤沢駅（９：００）→片瀬古道→江の島→龍口寺→湘南江の島駅（モノレール）大船駅経由→

石川駅→大桟橋（１５：００） 

お問い合わせや参加申し込みは 0766-82-6035 林憲彦さんまで 参加申し込み〆切１０月２０日 

参加費：１,０００円（現地までの往復は各自：まとまれば一緒に！） 

 

☆陸上競技 

 実施日 １０月３日（祝） 

 会場 千葉県  千葉県総合スポーツセンター 

  お問い合わせや参加申し込みは 076-422-2852 青山光夫さんまで  

参加申し込み〆切１０月２０日 

 

☆スキー 

 実施日 ２０１１年３月５・６（土・日） 

 会場 長野県戸狩温泉スキー場 

  お問い合わせや参加申し込みは 0765-54-3093 長谷川博さんまで  
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審判がいない 

線審もいない 

タックルもスライディングもない 

オフサイドもない 

いつでも自由にメンバー交代 

反則をしたなと思ったら自分で申告 

もめたら話し合い 

そんなサッカーが面白い 

 

 

 

 

 

 

【フット・ア・セットとは】 

仏語：Ｆｏｏ ａ ｓｅｐｔ（＂７＂という意味） 

日本語：７人制サッカー 

誕生地：フランス セーヌ・サン・ドニ県（オーベルヴィリエ市） 

発祥時期（仏にて）：１９６８年 

発祥時期（日本にて）：２００３年 

競技拡大地域：日本、アルジェリア、パレスチナ、デンマーク、コスタリカ、イタリｅｔｃ 

競技人ロ（於：仏）：約２０,０００人、約２,０００チーム 

※ＦＳＧＴ（フランス労働者スポーツ体操連盟）に加盟している人口・チームを示す。 

誕生の由来：１９６８年頃、工場のストの間に１１人制サッカーコートで７人制サッカーをし始めたの

が始まり。１９７０年には７人制サッカーのリーグ戦も始まり、同時にセルフジャッジも導入

となる。ＦＳＧＴがその活動とセルフジャッジの精神に感銘を受け、ＦＳＧＴとともに７人制

サッカーがフランスだけでなく世界に拡大し始めた（２０００年に入り拡大は活発化）。 

セルフジャッジにより審判に対する暴言や不満を無くし、自分たちのプレーに責任を持たし、

接触プレーが減ることにより怪我の恐れが減り、そうすることで参加する楽しみが増えるスポ

ーツであり…短時間で少人数ではあるがボールに触れる回数とプレーできる時問が増えて、各

プレーヤーの満足感を得られるサッカーのことである。 

 

【セルフジャッジ開始の動機…】 

「友人たちが審判をしたり、野次を飛ばしあっているよりもプレーすることを好んだ」 
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 ～『フット・ア・セットパンフレット』（２００８年ＦＳＧＴ発行）より仏語直訳 

 

【Ｆ ＳＧＴ フット・ア・セット理念】 

フット・ア・セットでは、プレーする喜びと友情の精神が結果よりも優れています。セルフジャッジに

より、選手たちは自分たちで公正な試合展開を遂行し、それを保証します。各選手が、相手なしに試合

が成り立たないことを意識する条件を作り出します。チームメイトに加えて、相手チームの選手たちは

自分がプレーし上達することを手助けしてくれる仲間たちであるのです。 

 

【新日本スポーツ連盟のフット・ア・セット理念】 

「いつでも、どこでも、誰でも」の新日本スポーツ連盟理念に準ずる。 

 

【競技規則】 

基本理念 

 

何よりもサッカーを楽しむ事を主眼

とし、全ての選手がフェアプレー精神を

発揮できる事を目的とします。 

 

規則1一競技用コート 

 

競技用コートは以下の寸法による長

方形である 

＊長さ：５０～７０ｍ 

＊幅：４０～５５ｍ 

＊ペナルティーエリア：１１ｍ 

＊ペナルティーマーク：９ｍ 

＊ゴール：小学生用ゴール（５ｍ×２．

１５ｍ）が望ましい 

 

実際には、１１人制サッカーコートを二等分したコートを使用する。また、両コートの間にス

ペースを設ける。 

※小学生用コートの代用も可 

 

次号に続く 
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第２９期  ８月度（第１０回）理事会議事録 
 

２０１０／ ８／１７ 

出 席  青山・荒井・田村・寺田・長谷川・林・山村 

 

議題１．富山県勤労者山岳連盟からの事務所分担金軽減の申し入れについて。 

・事務所を共同で持つ経過について、林理事長から簡単な説明がありました。 

・「家族の会」の勝田さんの出席で今後事務所を維持していくため方策を検討しました。 

①事務所を共同利用している各団体が少しずつ負担を多くする。 

②事務所の共同利用する他の団体を捜す。 

③いずれも困難な場合、事務所維持を断念する。 

について話し合いを持ちました。富山県勤労者スキー協議会の長谷川会長から若干

の負担に応じてのよいとの発言があり、「家族の会」もその程度の負担増に応じて

もいいとの発言があり、富山ハイキングクラブの山村さんも、同程度の割合の増額

は事務所維持にとって必要であり事務所分担金の増額に応じる。との発言があり、

不足分についてはスポーツ連盟の事業収入を今後増やす努力を強める。ということ

で出席の皆さんの合意がなされ、１１月の新しい会計年度から適用することになり

ました。 

 

議題２．前回理事会からの活動報告について 

・スキー協議会北信ブロックは９月４日・５日（土・日）牛岳「ささみね」でブロック会議

とスキー指導員の研修（座学）を行うことが報告されました。 

・スポーツ連盟もこの日程の一部を割いてもらい、各県の「全国スポーツ祭典」の取り組み、

新たな種目へのチャレンジと、組織拡大などの経験交流を行うことにしました。 

                   富山ウォーキングクラブの名札が出来ました 

                   月例会などウォーキングの際に、皆さんの名前が判ら

ず、会話も限られた範囲にとどまっていましたが、

このほど会員の名札を作成し、ウォーキングの都度

ザックや胸に付けることになりました。 

 

富山ウォーキングクラブ９月例会のお知らせ 

期日 ９月１８日（土） 

集合 ＪＲ西入善９：００ａｍ 

コース ＪＲ西入善→湧水公園→園家山三角点→杉沢のサワスギ→じょうべのま遺跡→風発電

所→ＪＲ入善駅→ＪＲ西入善駅（解散） 

問い合わせ：参加申し込み 0766-82-6035 林まで 

 



http://sportsrenmei-tym.web.infoseek.co.jp/ 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則２一使用ボール 

 

小学生は４号球、中学生以上は５号球のサッカーボールを使用する。 

 

規則３一プレーヤー人数 

 

試合は両チーム７人ずつ（キーパー１人を含む）によっておこなわれる。 

選手交替の制限はなく、試合中何度でも、またいつでも白由に交替できる。 

退場する選手は、交代選手と自陣ゴールライン上で入れ替わる。 

試合をおこなうのに最低限必要なプレーヤー人数は５人。４人以下になる 

と不戦敗となる。 

 

規則４一プレーヤーの装備用具 

 

チームの全ての選手はキーパーを除いて同じユニホームを着用する。キーパーは、対戦する両チームの

フィールドプレーヤーが着用するユニホームと見分けられる色のユニホームを着用する。 

レガース(すねあて)は必ず装用するようにする。 

すべての装飾品を身につけることは禁止する。 

 

 

ＦＳＧＴ（フランス労働者スポーツ・体操連盟） 

（１）設立：１９３４年。今年で７５周年。 

（２）組織の基本性格：フランスにおける国民（労働者）スポーツの推進団体で最大のスポーツ組織。 

（３）組織人数：約４,０００クラブ、２５０,０００人。地方組織が基本。その元に地域クラブ、企業

クラブが加盟。各種目組織は「専門部」的な位置づけ。サッカーが多い。 

（４）財政：８０％が会員の会費、１７％が国の補助、３％がスポンサー（０６年時点）。 

（５）活動理念：「勝つことだけでなく、みんなのためのスポーツ」 

（６）その他： 

 ①本部はパリにあり、ビルの１５階と１２階に専従職員４０名、地方組織は 
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 約１００名の専従職員が働いている。 

 ②フランスオリンピック委員会へ１名の理事を送っている公認団体。 

 

・スポーツ祭典・横濱堪能ウォーキングの案内と、参加者募集の記事。 

 いくつものコースがあるが富山県としてまとまって参加する。 

・スポーツ祭典・登山の部の日程と具体的内容を掲載し、各クラブでの取り組みを促す記事。 

・スキー協に新会員の加入申込みがある／ウォーキングクラブの名札が出来ましたなどのコラ

ムをのせる。 

・スポーツ連盟の平和への取り組みを語るうえで参考になるＮＨＫの「幻の甲子園」の視聴を

すすめ、紹介する。 

・ウォーキングの９月企画を掲載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


